BIOETICA

Questao 1

Em 1962, a revista Life revelou que, em Seattle, um comité de leigos selecionava os
pacientes que receberiam hemodialise, usando critérios como idade, raga, estado civil,
renda e potencialidades futuras. Hoje, um gestor propde critério analogo (renda e
"contribuigao social futura") para ordenar a fila de medicamentos de alto custo no SUS. A
luz da leitura conjunta dos textos, a andlise mais adequada é:

A. O critério é legitimo, pois a beneficéncia de tradicao hipocratica exige maximizar o
beneficio social, o que autoriza a selegao por utilidade.

B. O unico problema é a auséncia de autonomia dos pacientes, que se resolveria com a
assinatura de termo de consentimento.

C. O critério fere a justica distributiva e a equidade, pois favorece quem ja é favorecido,
quando os recursos deveriam beneficiar sobretudo quem mais sofre com a
desigualdade.

D. O critério seria aceitavel desde que o comité tivesse maioria de médicos nefrologistas,
pois a questao é de competéncia técnica.

Questao 2

Uma reportagem apresentada em 2024 abordou a experiéncia de um hospital que

implantou o “prontudrio afetivo”, registrando gostos, preferéncias, vinculos familiares e

histérias de vida dos pacientes para além do diagndstico biolégico. Considerando as

reflexdes de Milton Mayeroff sobre a ética do cuidado, assinale a alternativa correta:

A. O cuidado, para ser cientifico, deve ser compreendido exclusivamente como um
conjunto de procedimentos técnicos organizados.

B. O cuidado constitui um processo relacional que envolve conhecer o outro, estabelecer
confianga e contribuir para seu crescimento, ndo se restringindo a execugao de
procedimentos.

C. Aidentificacao das preferéncias pessoais representa uma interferéncia inadequada na
objetividade do trabalho profissional.

D. Arelacao entre profissional e paciente deve ser pautada pela obediéncia as prescrigdes,
sendo dispensavel o reconhecimento das singularidades.

Questao 3

Na referéncia de Lopes (2014), destaca-se que Beauchamp e Childress reformularam o
Relatério Belmont, consolidando o principialismo clinico. Por sua vez, Barchifontaine e
Trindade (2019) questionam como aplicar a autonomia a individuos que “nunca tiveram
autonomia sequer para saciar a fome”. Integrando ambas as abordagens, é correto afirmar
que:

A. O principialismo deve ser abandonado na totalidade, visto que a autonomia perde a
relevancia em cenarios de vulnerabilidade social.

B. A autonomia é plenamente aplicavel a qualquer contexto, pois a pobreza nao interfere
na capacidade de escolha do sujeito.

C. O principialismo clinico privilegia a decisédo individual do paciente, revelando uma
matriz de origem liberal e individualista que muitas vezes desconsidera as
condicionantes socioecondmicas da realidade brasileira.

D. A beneficéncia deve ser o Unico principio valido, pois a pratica médica garante por si
mesma o bem do paciente.

Questao 4
Em um debate sobre a organizagdo do trabalho em saude, estudantes discutem a
atribuigao histdrica do cuidar as mulheres. Uma participante argumenta que valorizar a



empatia e a responsabilidade relacional é essencial para a enfermagem. Outra alerta que
associar o cuidado exclusivamente ao feminino pode reforgar desigualdades de género e a
sobrecarga de trabalho. Considerando a discussédo de Zoboli sobre ética feminina e ética
feminista, assinale a alternativa correta:

A. Aéticafemininae a éticafeminista sdo termos equivalentes, pois ambas sustentam que
as mulheres possuem aptiddo natural para o cuidado.

B. A ética feminina busca valorizar formas de raciocinio moral e experiéncias relacionais
tradicionalmente negligenciadas, enquanto a ética feminista avanga ao problematizar
as estruturas de opressao e propor a transformagao politico-social.

C. A ética feminina defende a responsabilidade exclusiva das mulheres sobre o cuidar,
enquanto a ética feminista propde transferir essa fungcédo aos homens.

D. Ambas as correntes rejeitam a importancia das relacdes interpessoais, propondo a
substituicdo da empatia pela logica abstrata.

METODOLOGIA CIENTIFICA

Questao 5

Acerca dos fundamentos epistemoldgicos da pesquisa cientifica e dos procedimentos
légicos envolvidos na construgdo do conhecimento, assinale a alternativa INCORRETA:

A.

B.

O método cientifico constitui um conjunto de procedimentos logicos e de técnicas
operacionais que permite investigar relagbes causais entre fendbmenos, distinguindo a
ciéncia do senso comum e de outras formas de expressao da subjetividade humana.

A consolidagdo da ciéncia moderna foi fortemente influenciada pelas Ciéncias
Naturais, que desenvolveram procedimentos de observagdo sistematica,
experimentagcao e mensuragao, contribuindo para critérios de controle e objetividade.
Os fundamentos epistemoldgicos da pesquisa cientifica ndo se restringem a uma unica
perspectiva. Enquanto o positivismo privilegia a observacao sistematica e a busca de
regularidades, outras perspectivas, especialmente nas Ciéncias Humanas, favorecem
o pluralismo epistemolégico, enfatizando a compreenséao dos significados e contextos
histdricos.

d) O raciocinio indutivo parte de principios gerais ou teorias para examinar casos
particulares, enquanto o raciocinio dedutivo parte da observacao de fatos particulares
para formular generalizacoes e estabelecer leis.

Questao 6

Com base nas discussoes de Severino (2013) acerca do perfil da producgéo cientifica e das
exigéncias da pesquisa na pds-graduacao, analise as afirmativas a seguir e assinale a
alternativa INCORRETA:

A

B.

C.

D.

Os trabalhos cientificos desenvolvidos na pés-graduagdo devem resultar de um
processo sistematico de pesquisa e reflexdo, caracterizado pelo envolvimento pessoal
do pesquisador, pela autonomia intelectual, pela criatividade e pelo rigor na construgao
do conhecimento.

A pesquisa cientifica na pods-graduagcdo deve contribuir para a produgado do
conhecimento e para o avango da ciéncia em determinada area. No caso da tese de
doutorado, exige-se, adicionalmente, uma contribuigdo suficientemente original em
relacdo ao tema investigado.

A ciéncia busca alcangar uma verdade Unica e absoluta sobre a realidade. Por essa
razdo, suas conclusdes, quando fundamentadas em procedimentos metodoldgicos
rigorosos, sao formas de conhecimento que ddo um sentido definitivo a realidade,
dispensando revisdes ou novas interpretacdes.

A producgéo cientifica deve articular rigor tedrico-metodologico e relevancia social,
considerando que o conhecimento produzido na universidade nao se restringe a



elaboragcao académica, mas pode contribuir para a compreensao e a transformacgao da
realidade histdrico-social.

Questao 7

Considerando os elementos que compdem um projeto de pesquisa e suas respectivas

fungbes, analise as afirmativas a seguir e assinale a alternativa CORRETA:

A.

As perguntas de pesquisa e as hipoteses devem ser apresentadas obrigatoriamente na
justificativa, uma vez que esse componente tem como finalidade exclusiva delimitar o
problema investigado e explicitar as respostas provisdrias.

A metodologia deve apresentar exclusivamente os instrumentos de coleta de dados e
as técnicas de analise estatistica, sendo dispensavel explicitar o delineamento da
pesquisa e os critérios de selecao dos participantes quando os objetivos estiverem
definidos.

A hipdtese consiste em uma proposig¢ao explicativa provisdria acerca das relagdes entre
fendmenos, cuja validade deve ser verificada por meio da experimentagao; portanto,
sua formulacdo é indispensavel nas pesquisas quantitativas e incompativel com
abordagens qualitativas.

O cronograma e o orcamento sao elementos fundamentais em um projeto de pesquisa
para a apresentagcdo da distribuicdo temporal das etapas do estudo e para a
demonstracdo da viabilidade operacional e financeira da pesquisa.

Questao 8
Em relagcdo a elaboragdo do projeto de pesquisa e a flexibilidade do planejamento
cientifico, assinale a alternativa INCORRETA:

A.

C.

D.

A ordem das etapas de elaboragdo do projeto de pesquisa deve ser rigorosamente
seguida de forma linear e inflexivel, ndo sendo possiveis modificagcdes ou adaptagoes
por parte do pesquisador durante o processo investigativo.

Para a elaboracdo adequada do projeto de pesquisa deve-se ter o problema formulado,
os objetivos bem determinados, assim como o planejamento prévio da coleta e analise
dos dados.

O problema a ser elaborado no projeto de pesquisa deve ser claro e preciso, de natureza
empirica, suscetivel de solugao e delimitado a uma dimensao exequivel e viavel.

A hipotese prevista no projeto de pesquisa surge de diversas fontes, destacando-se a
observacgao sistematica, os resultados de pesquisas anteriores, as teorias existentes e
a intuicao fundamentada.

Questao 9
O projeto de pesquisa é parte fundamental da vida académica. Assinale a alternativa
FALSA em relacao a estrutura técnica e aos elementos pds-textuais do projeto:

A

A primeira secao do projeto € constituida por sua introdugéo, que abrange as razdes de
sua realizagdo, o enfoque dado ao assunto, a delimitacdo do problema de pesquisa e a
contextualizagéo tedrica do tema.

Na secdo metodoldgica deve-se esclarecer o tipo de pesquisa, o universo a ser
estudado, a extensdo e a maneira de selecdo da amostra, as técnicas de coleta de
dados e os procedimentos de analise.

O texto de um projeto de pesquisa deve ser impessoal, redigido preferencialmente na
terceira pessoa, com ideias claras, sem ambiguidade, com nomenclatura técnica e em
uma sequéncia légica e ordenada.

O projeto pode conter apéndices e anexos. Os apéndices correspondem a documentos
que nao foram elaborados pelo préprio autor (como mapas ou leis), enquanto os anexos
sdo os documentos elaborados pelo préprio pesquisador (como questionarios ou
roteiros de entrevista).



Questido 10

A trajetéria académico-cientifica do pesquisador envolve instituicdes de apoio, agéncias
de fomento, eventos cientificos e normas de producgao. A respeito dessas dindmicas,
assinale a alternativa INCORRETA:

A. Ao orientando cabe assumir o seu trabalho com competéncia, seguranca e autonomia
para sua criagéo intelectual, desde a delimitagcdo do tema e do problema de pesquisa
até a conclusédo de sua dissertagao ou tese.

B. A diferenga conceitual entre congresso e semindrio reside no fato de que o primeiro é
promovido por associacoes cientificas para discutir a evolugcdo de uma area ampla,
enquanto o segundo constitui reunido mais restrita e didatica para debater um tema
com a contribuicdo de todos os participantes.

C. A Coordenacgao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) € a agéncia
que cadastra e mantém diretamente o Diretério dos Grupos de Pesquisa (DGP)
credenciados nas instituicdes universitarias brasileiras.

D. O Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq) € uma
agéncia destinada ao fomento da pesquisa cientifica e tecnolégica e a formacao de
recursos humanos, apoiando bolsas, projetos de pesquisa e publicagodes.

Questao 11

A taxonomia das pesquisas cientificas exige a diferenciagdo entre objetivos gerais e
delineamentos (procedimentos técnicos). Com base em Gil (2002), assinale a alternativa
CORRETA:

A. As pesquisas sao usualmente classificadas com base em seus procedimentos técnicos
nas categorias de exploratdrias, descritivas e explicativas.

B. O delineamento da pesquisa refere-se ao planejamento da investigacdo em sua
dimensdo mais ampla, que envolve tanto a diagramagao quanto a previsao da coleta e
da analise de dados segundo os procedimentos técnicos adotados.

C. As modalidades de pesquisa bibliografica, pesquisa documental e pesquisa
experimental sao classificacdes estabelecidas tendo como critério exclusivo os
objetivos gerais da pesquisa.

D. Os estudos de campo preveem uma definicao rigida e a priori das etapas a serem
seguidas, ndo admitindo qualquer tipo de alteracdo em virtude das especificidades
encontradas no campo.

EPIDEMIOLOGIA

Questao 12

Qual das medidas de tendéncia central € mais recomendada para descrever um conjunto
de dados quantitativos que apresenta uma distribuicdo altamente assimétrica (com
presenca de valores extremos ou outliers)?

A. Média aritmética

B. Moda

C. Mediana

D. Desvio padrao

Questao 13

Um pesquisador planeja analisar o perfil das hospitalizagcbes por doencas
cardiovasculares em idosos utilizando o Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS
(SIH/SUS). Ao estruturar os dados epidemioldgicos para essa pesquisa, considerando a
tipologia de Alazraqui, Mota e Spinelli apresentada na obra de Almeida Filho e Barreto
(2011), é correto afirmar que:



A. aunidade de andlise refere-se obrigatoriamente ao valor numérico resultante do calculo
da taxa de mortalidade especifica da populagéo idosa.

B. o dado epidemioldgico é definido como um indicador sintese ja trabalhado,
dispensando a presenca articulada de uma unidade de observagao concreta.

C. a estrutura tripartite do dado compreende a unidade de analise (ex.: a internagao ou o
individuo hospitalizado), a variavel (ex.: causa basica de internagéo) e o valor atribuido
a essa variavel.

D. autilizagdo de dados de registros continuos secundarios elimina qualquer risco de viés
de subnotificacdo ou de preenchimento incompleto das fichas.

Questao 14
Em um municipio de médio porte, a introdugdo de uma nova terapia farmacoldgica para
uma enfermidade crbénica nao transmissivel de inicio insidioso resultou em aumento
significativo da sobrevida dos pacientes, sem, contudo, alcancar a cura definitiva ou alterar
a taxa de incidéncia da doenga na comunidade. Com base nos conceitos de medidas de
ocorréncia apresentados por Almeida Filho e Barreto (2011), qual sera o impacto esperado
sobre os indicadores epidemioldgicos dessa doenga?
A. Reducao dataxade prevaléncia pontual, pois a maior sobrevida acelera avelocidade de
defeccéo dos casos na populago.
B. Elevacao da taxa de prevaléncia, visto que a prevaléncia é diretamente proporcional ao
produto da taxa de incidéncia pela duragdo média da doenca.
C. Aumento imediato do coeficiente de incidéncia acumulada, devido ao acumulo de
casos antigos na base populacional.
D. Reducgéao drastica da densidade de incidéncia, uma vez que a terapia altera diretamente
a velocidade de surgimento de casos novos.

Questao 15

Almeida Filho e Barreto (2011) propdem uma tipologia sistematica para os desenhos de
pesquisa em epidemiologia, estruturada sobre eixos taxondmicos claros. Um estudo
epidemioldgico que avalia a associagao entre o nivel de fluoretagdo da agua em diferentes
municipios e a prevaléncia de carie dentaria, registrando os dados em um Unico momento
no tempo por meio de médias municipais, é classificado nessa tipologia como:
Individuado — Observacional — Longitudinal (Estudo de Coorte Histérica).

Agregado — Observacional — Transversal (Estudo Ecolégico stricto sensu).

Agregado — Intervencao — Serial (Ensaio Comunitario Randomizado).

Individuado — Observacional — Transversal (Inquérito Domiciliar Populacional).

oCow>»

Questao 16
Um grupo de pesquisadores planeja adaptar um questionario internacional estruturado
para avaliar a adesdo ao tratamento medicamentoso em pacientes hipertensos
acompanhados na Atengdo Primaria a Saude no Brasil. Para viabilizar a execugéo da
pesquisa, os autores realizaram a traducdo e a retrotraducdo (back-translation) do
instrumento, mas omitiram a etapa de apreciacdo da equivaléncia semantica e conceitual
com a populagdo-alvo, aplicando diretamente o questionario e calculando apenas a
concordancia interobservadores (coeficiente Kappa de Cohen). Com base nos principios
metodolégicos de qualidade de instrumentos epidemioldgicos apresentados por
Reichenheim e Moraes na obra de Almeida Filho e Barreto (2011), a condugédo do processo
de adaptacéao e validagao do instrumento foi:
A. adequada, pois o coeficiente Kappa de alta concordancia garante, de formaisolada, que
o instrumento mensura com exatiddo o constructo tedérico desejado em qualquer
contexto cultural.



B. inadequada, pois a confiabilidade (concordancia/reprodutibilidade) ndo assegura a
validade; a auséncia da avaliagédo da equivaléncia semantica e conceitual compromete
a capacidade de o instrumento captar o real significado dos itens na populagdo-alvo.

C. correta, visto que a tradugcao seguida de retrotradugdo constitui a Unica etapa
necessaria e suficiente para atestar a validade de conteudo e a equivaléncia
operacional de uma escala.

D. inadequada exclusivamente porque o coeficiente Kappa s6 possui aplicagao estatistica
valida em exames de imagem e ensaios laboratoriais.

Questao 17

Um inquérito epidemiolédgico transversal realizado em uma populagdo trabalhadora
identificou que a prevaléncia de dor lombar crénica era significativamente menor entre os
empregados alocados no setor de transporte de cargas pesadas do que entre os
trabalhadores administrativos do setor de escritério. Sabendo-se que o transporte de
cargas exige elevado esforco fisico, analise os problemas metodoldgicos inerentes ao
desenho transversal discutidos na obra de Almeida Filho e Barreto (2011) para explicar esse
achado:

A. O achado pode ser decorrente da causalidade reversa (trabalhadores com dor lombar
migraram para o escritério) e do viés do trabalhador sadio (sobrevivéncia seletiva, na
qual os doentes saem do setor de carga).

B. O resultado decorre exclusivamente de um erro do tipo | induzido pela impossibilidade
técnica de calcular a Razao de Prevaléncia em inquéritos populacionais.

C. Trata-se de um viés de memodria classico, no qual os trabalhadores de escritério tendem
a esquecer os episddios pregressos de dor lombar.

D. Ofendmeno é explicado pelo viés de Berkson, caracteristico do recrutamento exclusivo
de casos incidentes hospitalares em estudos de corte.

Questao 18

Em epidemiologia, a medida que expressa a velocidade com que novos casos de uma
doenca ocorrem em uma populacao exposta ao risco durante um determinado periodo de
tempo é denominada:
A. Prevaléncia

B. Incidéncia acumulada ou densidade de incidéncia

C. Letalidade

D. Proporcao de morbidade proporcional

Questao 19

Durante a investigacao de um surto inusitado de sintomas neurolégicos em trabalhadores
de uma industria quimica, a equipe de salde ambiental formula a hipétese de que a
exposicado a um novo solvente organico seja o fator causal determinante. Com base nos
fundamentos do método epidemioldgico descritos por Almeida Filho e Barreto (2011), o
conceito de hipdtese e a logica da problematizagdo cientifica na epidemiologia
caracterizam-se por:

A. funcionar como o eixo articulador entre a teoria e o método, devendo ser submetida a
teste empirico para averiguar a associagdo entre uma variavel de exposicdo e o
desfecho de salude na populagao.

B. constituir uma dedugdo puramente matematica que prescinde do conhecimento
acumulado sobre os determinantes bioldgicos e sociais do fenédmeno estudado.

C. restringir-se ao diagnéstico clinico de casos individuais, sem a necessidade de
estabelecer inferéncias sobre a distribuigcao de riscos na coletividade.

D. visar exclusivamente a comprovacgao do paradigma unicausal, descartando a influéncia
de redes de multicausalidade no processo saude-doenca.



Questao 20

A estruturagdo da Vigilancia em Saude do Trabalhador (Visat) no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS) reflete a compreensao do trabalho como um eixo central da determinagéao
social da saude. Com base nas diretrizes da Politica Nacional de Saude do Trabalhador e
da Trabalhadora (PNSTT) e da Politica Nacional de Vigildncia em Saude (PNVS), assinale a
alternativa correta acerca da caracterizagéo, abrangéncia e objetivos das agdes de Visat:

A. Embora o escopo da politica abranja a totalidade da populagédo trabalhadora, a
operacionalizagado da Visat exige a priorizacao de grupos com maior vulnerabilidade, a
exemplo de trabalhadores informais e em situagdo de trabalho infantil, além de
reconhecer a categoria trabalho como determinante do processo saude-doenca.

B. A garantia da integralidade na atengao requer a formulacdo de uma rede assistencial
paralela e independente das Redes de Atencdo a Saude (RAS) do SUS, garantindo assim
que a vigilAncia dos trabalhadores ocorra em espagos desvinculados dos demais
componentes do Sistema Nacional de Vigilancia em Saude.

C. A analise dos determinantes dos agravos deve focar restritamente nos aspectos
tecnoldgicos e epidemiolégicos diretos do ambiente de trabalho, eximindo-se de intervir
na determinacao social macropolitica ou nos modelos de desenvolvimento adotados.

D. Por seu carater técnico, as agoes da Visat devem ser estruturadas de maneira episddica
e reativa, sendo acionadas preferencialmente apds a notificagdo de acidentes de
trabalho com o objetivo exclusivo de corrigir falhas nos processos produtivos
empresariais.

FISIOPATOLOGIA

Questao 21

Mulher, 29 anos, IMC de 32 kg/m?, faz uso de contraceptivos orais combinados de baixa dosagem
(contendo etinilestradiol e progestageno sintético). Desejando iniciar tratamento farmacolégico
para controle de peso e redugao do IMC, ela é submetida a uma reavaliagao de riscos e reagbes
adversas associadas ao uso prolongado de esteroides exdgenos e agentes hormonais. Em
relacdo as reagdes adversas e complicagdes associadas ao uso de contraceptivos orais e
horménios esteroides, assinale a alternativa correta:

A. O uso de contraceptivos orais aumenta em trés a seis vezes o risco de tromboembolismo venoso
devido ao estado de hipercoagulabilidade induzido pelo aumento da sintese hepatica de fatores
de coagulagéo.

B. O tratamento com contraceptivos orais exerce um efeito comprovadamente protetor contra a
formagao de adenomas hepaticos benignos.

C. Os contraceptivos orais atuam aumentando o risco de carcinoma do endométrio e de ovario,
contraindicando seu uso em mulheres com histérico familiar dessas neoplasias.

D. O uso de esteroides anabolizantes sintéticos estimula a liberagdo de LH e FSH pela hipdfise,
provocando hipertrofia testicular e redugao dos niveis periféricos de estrogénio.

Questao 22
Paciente do sexo masculino, 52 anos, portador de obesidade grau Il e dor articular crénica por
osteoartrite de joelhos, faz uso frequente e sem prescricido de doses elevadas de paracetamol
(acetaminofeno) para alivio analgésico. Ele deu entrada no pronto-socorro com quadro de
nauseas, vomitos e ictericia progressiva. A equipe médica suspeita de hepatotoxicidade induzida
por superdosagem do farmaco. Com base na biotransformagéo e nos mecanismos de toxicidade
do acetaminofeno, assinale a alternativa correta:
A. Em doses terapéuticas, a totalidade do acetaminofeno é convertida diretamente pelo CYP2E1 em
um metabdlito inerte eliminado pela bile.
B. A hepatotoxicidade ocorre quando a capacidade de detoxificagéo por fase Il € suplantada e o
metabdlito reativo NAPQI se acumula, esgotando a glutationa (GSH) e ligando-se covalentemente
a proteinas celulares.



C. O consumo cronico de alcool previne a toxicidade do acetaminofeno por inibir irreversivelmente a
enzima CYP2E1, reduzindo a formagao de metabdlitos reativos.

D. O tratamento precoce da intoxicagdo por acetaminofeno baseia-se na administragdo de N-
acetilcisteina, cujo objetivo € inibir a eliminagao renal de conjugados de glicuronato.

Questao 23

Paciente do sexo masculino, 42 anos, executivo, portador de obesidade central (IMC = 33 kg/m?),
procura atendimento apds tentar um programa rigoroso nao supervisionado de perda de peso
associado ao consumo de moduladores de apetite ilicitos obtidos sem prescricdo. O paciente
apresenta-se taquicardico, hipertenso (PA = 165/105 mmHg), agitado e com dor toracica
opressiva retroesternal. Considerando os efeitos farmacoldgicos e vasculares causados pelo uso
de simpaticomiméticos/estimulantes psicomotores do grupo da cocaina e anfetaminas, assinale

a alternativa correta:

A. A cocaina reduz a atividade simpatica periférica ao estimular seletivamente a recaptacéo
presinaptica de noradrenalina e dopamina.

B. O risco de isquemia e infarto do miocardio é induzido pelo bloqueio da recaptacdo de
catecolaminas, que gera vasoconstricido coronariana, aumento da demanda miocardica de
oxigénio e agregacao plaquetaria.

C. Acocaina diminui a pressao arterial sistémica e causa bradicardia reflexa devido a deplegéo aguda
de serotonina no sistema nervoso central.

D. Asalteragdes cardiovasculares induzidas pela cocaina sdo estritamente dose-dependentes, sendo
impossivel a ocorréncia de eventos fatais ou arritmias graves na primeira exposi¢cdo ou em doses
baixas.

Questao 24

Paciente do sexo feminino, 50 anos, obesa, relata episdédios recorrentes de compulséo alimentar
seguidos de quadros de angustia. Ao realizar o histérico de saude, menciona uso intermitente de
suplementagdes contendo extratos vegetais e minerais pesados de origem desconhecida para
"acelerar o metabolismo". O médico realiza exames complementares para investigar potenciais
danos renais e parenquimatosos decorrentes da exposi¢do inadvertida a contaminantes
xenobidticos. A respeito da biotransformagao celular de xenobiéticos e toxinas ambientais ou
farmacoldgicas no organismo humano, assinale a alternativa correta:

A. As reagdes de Fase | (que incluem hidrolise, oxidagdo e redugdo) convertem o xenobiotico
diretamente em produtos lipofilicos prontamente excretados pela bile.

B. O sistema do citocromo P-450 (CYP) atua exclusivamente na inativagdo detoxificante de
substancias, sendo incapaz de converter xenobiéticos em metabdlitos reativos téxicos.

C. Oestresse oxidativo por Espécies Reativas de Oxigénio (EROs) pode ser gerado como subproduto
das reagbes catalisadas pelo sistema do citocromo P-450 durante a biotransformagdao de
compostos.

D. Ainanigado e o jejum prolongado atuam como potentes indutores da atividade das enzimas CYP,
acelerando a eliminagéo de farmacos lipofilicos.

Questao 25
Durante a resposta inflamatéria aguda, ocorrem alteragbes vasculares que favorecem a chegada
de proteinas plasmaticas e células de defesa ao local da lesdo. Essas alteragdes sao
responsaveis por manifestacbes clinicas como edema, calor e rubor. Considerando os
mecanismos fisiopatolégicos da inflamag&o aguda, assinale a alternativa correta:
A. O edema inflamatorio decorre principalmente da reducéo da pressao hidrostatica nos capilares,
favorecendo o deslocamento de liquido para o intersticio.
B. A vasoconstricdo prolongada constitui a principal alteragéo vascular da inflamagéo aguda, sendo
responsavel pelo aumento do fluxo sanguineo local.
C. O aumento da permeabilidade vascular permite o extravasamento de liquido e proteinas
plasmaticas para o tecido intersticial, contribuindo para a formagao do exsudato inflamatorio.
D. O aumento da permeabilidade vascular ocorre exclusivamente em processos inflamatorios
cronicos, nao participando da resposta inflamatéria aguda.

Questao 26
Uma coorte de trabalhadores da indUstria foi acompanhada por 20 anos. Com base no



grafico e tomando o grupo sem nenhuma das exposigdes como referéncia, qual
interpretacao é sustentada pelas estimativas pontuais?

Risco acumulado de carcinoma pulmonar em 20 anos

Riscos padronizados por idade, segundo o perfil de exposicao
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Dados simulados.

A. Na escala multiplicativa, o risco conjunto supera o esperado porque 0 risco
relativo da dupla exposigcao é maior que o de cada exposigéao isolada;

B. Na escala aditiva, o risco conjunto supera o esperado, calculado pela soma direta
dos riscos dos dois grupos com apenas uma exposicao;

C. O risco conjunto fica acima do esperado na escala aditiva e abaixo do
esperado na escala multiplicativa;

D. O excesso absoluto de risco associado ao asbesto € menor entre fumantes do
que entre nao fumantes.

Questao 27
Os mediadores da inflamacédo participam da regulacdo das alteragcdes vasculares, do
recrutamento de leucécitos e das manifestagdes locais e sistémicas da resposta inflamatéria.
Entre eles, destacam-se histamina, prostaglandinas, leucotrienos e citocinas. Considerando as
fungbes desses mediadores, assinale a alternativa correta:
A. A histamina atua predominantemente na inibicdo da permeabilidade vascular, reduzindo a
formagdo de edema durante a inflamagao aguda.
B. As prostaglandinas estao envolvidas exclusivamente na resolugéo da inflamagao, n&o participando
dos mecanismos de dor e febre.
C. As citocinas pro-inflamatérias, como TNF e IL-1, atuam exclusivamente no tecido lesionado, sem
participacdo nas manifestagdes sistémicas da inflamacgao.
D. As prostaglandinas participam dos mecanismos de dor e febre, enquanto citocinas como TNF e
IL-1 contribuem para a ativagdo endotelial e para respostas inflamatorias sistémicas.

Questao 28
O uso de medicamentos que atuam sobre vias metabdlicas relacionadas a regulagédo da glicemia,
do apetite e do peso corporal tem aumentado no tratamento da obesidade. Entre esses
medicamentos, destacam-se os agonistas do receptor do peptideo semelhante ao glucagon-1
(GLP-1). Considerando os potenciais riscos associados ao seu uso e a necessidade de
acompanhamento dos pacientes, assinale a alternativa correta:
A. Os agonistas do receptor de GLP-1 apresentam como principal efeito adverso a hipoglicemia
grave, mesmo quando utilizados isoladamente em individuos sem diabetes mellitus.



B. Os efeitos adversos gastrointestinais, como nauseas, vémitos e diarreia, podem ocorrer durante o
tratamento, sendo importante monitorar a ingestao alimentar, o estado nutricional e a preservagéo
da massa muscular.

C. A perda de peso promovida por esses medicamentos ocorre exclusivamente pela reducdo da
massa adiposa, ndo havendo necessidade de avaliar possiveis alteragdes da massa muscular.

D. A eficacia desses medicamentos na reducdo do peso corporal elimina a necessidade de
acompanhamento nutricional e de intervengdes relacionadas a atividade fisica.

Questao 29

O pré-diabetes & uma condigao caracterizada por alteragbes do metabolismo da glicose que
aumentam o risco de desenvolvimento de diabetes mellitus tipo 2 (DM2). A obesidade constitui
um importante fator associado a progressao dessa condi¢do. Considerando as recomendagdes
da Diretriz Brasileira de Tratamento Farmacolégico da Obesidade (ABESO, 2026), assinale a
alternativa correta:

A. O pré-diabetes representa uma condigdo metabdlica irreversivel, sendo a progressdo para
diabetes mellitus tipo 2 inevitavel, independentemente das intervengbdes realizadas.

B. A redugéo do peso corporal e as mudangas no estilo de vida podem contribuir para a prevengdo
do diabetes tipo 2, sendo o tratamento farmacolégico da obesidade uma estratégia adicional
recomendada para individuos com obesidade e pré-diabetes.

C. O tratamento farmacoldgico da obesidade em individuos com pré-diabetes tem como principal
objetivo normalizar os niveis glicémicos, sem beneficios demonstrados sobre outros fatores de
risco cardiometabdlico.

D. A adogdo de habitos alimentares saudaveis e a pratica regular de atividade fisica s&o
recomendadas exclusivamente apds o diagnodstico de diabetes mellitus tipo 2, ndo apresentando
beneficios comprovados na fase de pré-diabetes.

Questao 30
A elaboracgao de diretrizes clinicas envolve a analise critica das evidéncias cientificas disponiveis,
considerando a qualidade dos estudos e a consisténcia dos resultados. A Diretriz ABESO 2026
classifica suas recomendagdes segundo a forga da recomendacao (classes |, lla, lIlb e lll) e o
nivel de evidéncia (A, B e C). Considerando essa classificagéo, assinale a alternativa correta:
A. Uma recomendagéo de classe | e nivel de evidéncia C indica que sua eficacia foi necessariamente
demonstrada por multiplos ensaios clinicos randomizados.
B. Uma recomendacgéo de classe Il indica que o tratamento apresenta eficacia comprovada, mas
deve ser reservado para situagdes clinicas especificas.
C. Uma recomendagédo de classe lla indica que determinada intervengdo deve ser considerada,
embora existam evidéncias conflitantes ou divergéncias quanto a sua utilidade ou eficacia.
D. O nivel de evidéncia A corresponde exclusivamente a recomendagdes baseadas em consenso de
especialistas e estudos observacionais pequenos.

Questao 31
Mulher, 28 anos, tabagista (dois magos de cigarro ao dia ha 10 anos), estd em tratamento
farmacoldgico para fibromialgia com o antidepressivo cloridrato de duloxetina na dose maxima
permitida. Considera que se sente muito bem com essa medicagdo e ndo apresenta efeitos
adversos. Porém, apos interromper o uso de tabaco, ha 2 meses, seu médico precisou reduzir a
dose do cloridrato de duloxetina, pois comegou a apresentar efeitos adversos. Considerando o
sistema enzimatico do citocromo P-450, responsavel pela metabolizagdo do cloridrato de
duloxetina, assinale a alternativa correta:
A. Sua metabolizagéo gera espécies reativas de oxigénio, subprodutos que auxiliam no controle da
dor.
B. A metabolizagdo dessa medicagdo é homogénea entre os individuos, devido ao material genético
especifico da espécie humana.
C. O fumo pode aumentar a atividade do sistema enzimatico do citocromo P-450, portanto, ao cessar
o tabagismo, os niveis da medicagdo aumentaram, levando a efeitos adversos.
D. O uso de alcool pode aumentar a atividade enzimatica desse sistema, reduzindo os niveis do
cloridrato de duloxetina.



Questao 32
Homem, 17 anos, foi levado ao pronto-atendimento desacordado, apds ser encontrado pelo pai
na garagem de sua casa, que € pequena e sem ventilagdo. Relata que o filho havia iniciado, ha
1 semana, tratamento para transtorno depressivo maior e ndo estava ficando sozinho, “foi
questao de 20 minutos, enquanto eu tomava um banho”. Na garagem, encontrou uma carta de
despedida do filho e o carro ligado. Com relagao a esta situagéo, assinale a alternativa correta:
A. Aprovavel causa de estar desacordado deve-se a intoxicagéo aguda por dioxido de carbono.
B. A carboxiemoglobina resultante da intoxicacdo aguda por dioxido de carbono ndo consegue
transportar o oxigénio, levando a hipoxia.
C. Hipodxia sistémica se desenvolve quando a hemoglobina esta saturada com 20% a 30% de
monoxido de carbono.
D. O envenenamento agudo é marcado por uma caracteristica cor vermelho-cereja generalizada da
pele e das mucosas, que resulta de baixos niveis de carboxiemoglobina.

Questao 33

Mulher, 34 anos, tabagista (12 anos/mago), deseja engravidar e comparece em sua unidade
basica de saude para exames pré-concepcionais. O médico usa a entrevista motivacional para
estimular essa mulher a parar de fumar antes de engravidar, pois o tabagismo durante a
gestacao:

Reduz o risco de retardo no crescimento intrauterino.

Aumenta o risco de aborto e prematuridade.

Aumenta o peso do recém-nascido, trazendo dificuldades periparto.

Produz efeitos deletérios para a gestante, mesmo que o risco para o feto seja menor, pois a
placenta € uma barreira protetora.
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Questao 34
Homem, 21 anos, asiatico, relata nao poder ingerir bebidas alcodlicas, pois ndo tem uma enzima
importante no metabolismo do alcool. Descobriu apds ingerir pequena quantidade de bebida
alcodlica aos 18 anos de idade e necessitar de internagéo, apresentando rapidamente nauseas,
rubor, taquicardia e hiperventilacdo. Cerca de 50% dos asidticos possuem a atividade dessa
enzima muito baixa e uma porcentagem menor nao tolera o alcool, como é o caso desse jovem.
Com relagao a esta situagao, assinale a alternativa correta:
A. O acetaldeido, produto direto da oxidacdo do &lcool, possui diversos efeitos toxicos e é
responsavel pelos sintomas apresentados.
B. Aauséncia de atividade da enzima catalase é responsavel pela intolerancia.
C. A atividade reduzida da enzima alcool desidrogenase, localizada no citosol dos hepatdcitos,
associa-se a intolerancia apresentada.
D. A oxidagdo do acetaldeido pela enzima aldeido desidrogenase aumenta os efeitos toxicos do
alcool.

Questao 35
Um adulto com consumo crénico e intenso de alcool apresenta lesdo hepatocelular apés ingerir
paracetamol em quantidade superior a recomendada. Na avaliagdo do caso, a equipe considera
que o histérico de consumo de alcool pode aumentar a suscetibilidade a toxicidade do
medicamento. Qual sequéncia de eventos explica essa relagao?
A. O élcool inibe a formagdo do metabdlito reativo, mas aumenta a retencdo de paracetamol
conjugado, responsavel pela necrose hepatica.
B. O élcool aumenta a conjugagdo com glutationa, e os conjugados resultantes provocam lesdo
oxidativa e necrose dos hepatocitos.
C. 0 élcool induz o sistema CYP2E, favorecendo a formagéo de NAPQI; seu acimulo e a deplegéo
de glutationa favorecem a leséo hepatocelular.
D. O alcool reduz a formagéo de NAPQI, mas impede a excregéo dos conjugados com sulfato, que
lesionam as membranas dos hepatdcitos.



Questao 36
Uma pessoa com doenga renal crénica avangada apresenta aumento do fosfato sérico, redugéo
do calcio sérico e elevagédo do paratorménio (PTH). A investigagcdo demonstra hiperplasia das
glandulas paratireoides. Qual mecanismo integra os achados laboratoriais e a alteragédo
glandular?
A. A retengéo de fosfato e a menor formag&o renal de vitamina D ativa favorecem a hipocalcemia,
que estimula compensatoriamente a secrecao de PTH e a hiperplasia paratireoidiana.
B. A perda renal de fosfato e a maior formacgéo de vitamina D ativa favorecem a hipocalcemia, que
estimula compensatoriamente a secrecao de PTH e a hiperplasia paratireoidiana.
C. Asecrecdo autdbnoma de PTH provoca hipercalcemia persistente, que explica a retencéo de fosfato
€ a hiperplasia compensatoria das paratireoides.
D. Aretencéo de fosfato e a maior absorcéo intestinal de célcio provocam hipercalcemia, que estimula
compensatoriamente a secre¢do de PTH e a hiperplasia paratireoidiana.

Questao 37
Dois pacientes chegam ao servico de urgéncia. O primeiro, com diabetes tipo 1 e interrupgéo
recente da insulina, apresenta desidratacao, hiperglicemia, cetonemia e respiragéo profunda. O
segundo, idoso com diabetes tipo 2 e ingestdo insuficiente de agua, apresenta hiperglicemia
mais acentuada e desidratagdo intensa, sem cetose importante. Qual explicagéo diferencia os
mecanismos dos dois quadros?
A. No primeiro, a acidose decorre apenas da perda urinaria de agua; no segundo, a maior glicemia
impede a oxidagao hepatica de acidos graxos.
B. No primeiro, a deficiéncia de glucagon estimula a cetogénese; no segundo, o excesso de glucagon
suprime a formagao de corpos cetdnicos.
C. No primeiro, a hiperglicemia impede a formagéo de cetonas; no segundo, a deficiéncia completa
de insulina mantém a cetogénese sob controle.
D. No primeiro, a deficiéncia de insulina favorece a cetogénese; no segundo, a insulina residual pode
limitar a formacao de cetonas, apesar da diurese osmética e da desidratagao intensas.

Questao 38
Durante uma queda de energia, um gerador movido a gasolina € mantido em ambiente fechado.
Uma pessoa exposta apresenta rebaixamento do nivel de consciéncia, e a analise sanguinea
identifica aumento de carboxiemoglobina. Qual mecanismo explica a hipdxia nesse caso?
A. O monoxido de carbono destréi rapidamente as hemacias, tornando a hemolise o principal
mecanismo de reducao do transporte de oxigénio.
B. O monéxido de carbono liga-se & hemoglobina com alta afinidade, formando carboxiemoglobina e
comprometendo o transporte de oxigénio.
C. O monodxido de carbono provoca obstrucdo mecanica dos brénquios, tornando a retengéo de
secregdes o principal mecanismo da hipoxia.
D. O monoxido de carbono reduz a produgdo de hemoglobina na medula 6ssea, causando anemia
como mecanismo imediato da perda de consciéncia.

Questao 39
Uma mulher de 48 anos procura atendimento multiprofissional para o manejo do excesso de
adiposidade. Apresenta indice de massa corporal (IMC) de 26,8 kg/m?, circunferéncia da cintura
aumentada e relagéo cintura/altura de 0,56. Possui hipertensao arterial e dislipidemia. Relata
diversas tentativas anteriores de perda de peso por meio de mudangas alimentares, sem
manutengao dos resultados alcangados. Apés avaliagéo clinica, a equipe discute a possibilidade
de tratamento farmacoldgico associado a intervengdes individualizadas no estilo de vida. Durante
0 acompanhamento, também considera a necessidade de monitorar o consumo alimentar, a
composigao corporal e a capacidade funcional, especialmente se houver redugao expressiva da
ingestdo energética. Considerando os aspectos fisiopatoldgicos relacionados a distribuicdo da
gordura corporal e as recomendacdes da Diretriz Brasileira de Tratamento Farmacolégico da
Obesidade — ABESO 2026, assinale a alternativa correta:
A. O IMC isolado ¢ suficiente para estimar adequadamente a distribuigdo da gordura corporal e
identificar todas as complicagdes relacionadas a adiposidade, tornando desnecessaria a avaliagdo
da circunferéncia da cintura.
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A circunferéncia da cintura apresenta correlagdo com a quantidade de tecido adiposo visceral e
constitui um preditor independente de morbidade e mortalidade em diferentes categorias de IMC.
A presengca de complicagdes relacionadas a adiposidade somente deve ser considerada
clinicamente relevante quando o IMC for igual ou superior a 30 kg/m?2.

Arelagao cintura/altura ndo deve ser utilizada como indicador de risco relacionado a adiposidade,
pois a diretriz estabelece o IMC como Unico parametro antropométrico relevante.

Questao 40
ApOs operar uma empilhadeira a combustdo em um galpao pouco ventilado, um
trabalhador apresentou cefaleia e dificuldade de concentragdo. Nos dois momentos
indicados no grafico, a PaO, foi de 94 e 248 mmHg, respectivamente. A co-oximetria
sanguinea detectou carboxiemoglobina nas duas amostras.
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Saida do galpao 90 minutos apés a saida
Antes do oxigénio Durante a oxigenoterapia

Obs: Fracdo de oxiemoglobina é a porcentagem da hemoglobina total ligada ao
oxigénio, medida por co-oximetria. Dados simulados.

Qualinterpretacao é sustentada pelo grafico e pelos dados clinicos?

A reducéo da diferenca entre os tracados indica aumento da extragdo tecidual de
oxigénio;

A SpO, convencional mostra uma melhora menor do que a observada na

fracado de oxiemoglobina;

A diferenca entre os tracados corresponde a fragdo de carboxiemoglobina em cada
avaliacao;

A PaO, inicial indica que a oxigenacdo da hemoglobina estava preservada na saida do
galpéo.



