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Produto técnico - Aplicativo RessuciApp para suporte a ressuscitacdo cardiopulmonar
(RCP)

Introducéo

Este relatorio descreve o desenvolvimento e a validacdo do RessuciApp, um aplicativo
movel projetado para auxiliar enfermeiros em manobras de ressuscitacdo cardiopulmonar
(RCP). A parada cardiorrespiratoria (PCR) é uma condicdo critica, com alta taxa de
mortalidade global, e o uso de recursos tecnoldgicos, como aplicativos moveis, tem potencial
para otimizar a resposta clinica, proporcionando apoio em tempo real a protocolos como o da
American Heart Association (AHA). Contudo, poucos aplicativos foram validados para uso
especifico em emergéncias clinicas, justificando a relevancia deste estudo.
Objetivo

Desenvolver e validar o RessuciApp quanto a usabilidade e eficacia para profissionais
de saude, com foco em enfermeiros que atuam na linha de frente em situacbes de PCR,
avaliando seu impacto na execucdo das manobras e na adesdo ao protocolo ACLS.
Metodologia

Trata-se de um estudo metodoldgico realizado em abril de 2024 em laboratorios de
simulacdo clinica. Participaram 28 enfermeiros assistenciais, selecionados conforme critérios
de experiéncia minima na prética clinica. Os profissionais participaram de simulagdes de PCR,
utilizando o RessuciApp para auxiliar na tomada de decisoes e registrar intervencdes. Os dados
foram coletados por meio de questionarios antes e ap0s o uso do aplicativo, além de sessdes

tutoriais.
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Descrigdo do produto técnico

O RessuciApp oferece funcionalidades como crondmetros para monitoramento de
tempo entre compressdes e medicagdes, lembretes visuais para o protocolo de RCP e registros
de dados sobre as intervengdes. A interface foi projetada para ser intuitiva, com cores que
facilitam a leitura em ambientes de emergéncia e visualizagcdes dinamicas que auxiliam o

enfermeiro na condugdo da RCP conforme figura 1.
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Figura 1 - Interface do App de RCP, demonstrando a tela de cronometragem e as etapas do
procedimento, de acordo com as diretrizes da AHA 2020.
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Resultados

Os resultados indicaram um indice de validade de conteudo (IVC) geral de 0,89,
refletindo uma alta aceitacdo e relevancia das funcionalidades do aplicativo pelos profissionais
de salde. Os participantes relataram que o RessuciApp facilita o seguimento do protocolo
ACLS e contribui para o aumento da autoconfianca e eficacia nas manobras de RCP. A
simplicidade da interface e a presenca de lembretes automaticos foram aspectos destacados

positivamente.
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Disponibilidade App
Atualmente, o RessuciApp esta disponivel para download e uso em dispositivos
Android® por meio de um link compartilhado em nosso drive pessoal, permitindo que

profissionais de saude interessados comecem a utilizar o aplicativo. [Link: RessuciApp.apk].

Paralelamente, estamos em processo de submissdo gratuita do RessuciApp para as
principais lojas virtuais de aplicativos, como Google Play® e App Store®, para ampliar o
acesso a ferramenta. Assim que aprovado, um link direto para o download nas lojas sera
incluido neste relatdrio. Para facilitar o acesso, também incluimos abaixo um QR Code (figura

2) que direciona para o aplicativo:

Figura 2 — QR Code para download do App
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Concluséo

O RessuciApp provou ser uma ferramenta eficaz para o suporte & RCP, alinhando-se as
diretrizes clinicas e atendendo as necessidades dos profissionais de enfermagem em situacoes
criticas. Este estudo sugere que o uso do aplicativo pode aprimorar a qualidade do atendimento
em emergéncias, e recomenda-se sua implementacdo em ambientes clinicos e a realizacdo de
estudos futuros para validagcdo em contextos de pratica real.
Contribuigdo Técnica e Cientifica

A criacdo e validacdo do RessuciApp preenchem uma lacuna na literatura sobre
tecnologias de suporte a RCP, oferecendo uma solugéo prética e validada para profissionais de
salde. Esta ferramenta digital representa um avango no uso de tecnologia para aprimorar a
resposta em emergéncias cardiopulmonares.
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