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1. INTRODUÇÃO 

 

A tuberculose (TB) é uma doença infectocontagiosa de notificação compulsória causada 

pelo Mycobacterium tuberculosis, que pode ser prevenida e curada na maioria dos casos. Atinge 

principalmente os pulmões, representando quase 90% do total de casos, entretanto, a doença 

pode afetar outras partes do corpo ou várias ao mesmo tempo (BRASIL, 2019, 2021). 

Devido ao tempo prolongado de tratamento, a doença caracteriza-se como condição 

crônica, prevalecendo-se em condições de pobreza que contribuem para a perpetuação das 

desigualdades (WHO, 2017). Desta forma, possui forte determinação social, sofrendo 

influência de fatores como: renda, habitação, educação, estilo de vida e uso abusivo de álcool, 

tabaco ou outras drogas (BRASIL, 2022). 

Até 2019, a TB se mostrava um desafio para a saúde mundial, sendo a primeira causa 

de óbito por um único agente infeccioso. Em 2020 este cenário muda com a chegada da 

pandemia de COVID-19, passando a ser a doença infecciosa mais letal do mundo (WHO, 2021). 

A pandemia de covid-19, agravou a crise sanitária e social já existente na maioria dos 

países onde a doença se mantêm como problema de saúde pública, reduzindo o número de 

pessoas diagnosticadas e tratadas para a doença (WHO, 2020, 2021). Por isso, é importante 

fortalecer o tema junto aos profissionais de saúde, afim de reduzir os reflexos desfavoráveis 

decorrentes deste período. 

Desta forma, o 1º SEMINÁRIO REGIONAL DE ENFRENTAMENTO DA 

TUBERCULOSE, aconteceu no mês em que se comemora o dia Nacional de Combate à 

Tuberculose (17 de Novembro), sendo desenvolvido para que fosse um momento para a troca 

de ideias, um estímulo à criatividade e um mergulho em discussões significativas e construtivas 

sobre o enfrentamento da doença. 

O evento vem em encontro ao estudo que está sendo produzido na dissertação de 

mestrado profissional intitulada “Interrupção do tratamento da tuberculose no Brasil: um 

estudo ecológico”, que buscará identificar através de fatores socioeconômicos, 

epidemiológicos e operacionais da saúde, os cenários associados à taxa de interrupção do 

tratamento da TB no Brasil. 

Este documento visa descrever a organização deste evento científico, para que possa 

servir de apoio para outros profissionais que tenham interesse em trabalhar sobre o tema. 

 

 

 



8 
 

 

2. OBJETIVOS 

 

Sensibilizar profissionais da saúde envolvidos na gestão, assistência e diagnóstico da 

Tuberculose quanto aos assuntos prioritários relacionados ao Programa de Controle da 

Tuberculose na região de saúde de Ubá. 
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3. PÚBLICO-ALVO 

 

• Profissionais da Saúde atuantes nos 31 municípios de abrangência da Unidade Regional de 

Saúde de Ubá (URS de Ubá): Enfermeiros da Assistência à saúde, Referências técnicas dos 

Programas Municipais de Tuberculose; Coordenações Municipais de Atenção Primária à 

Saúde; Coordenações Municipais de Vigilância em Saúde e Coordenações Municipais de 

Epidemiologia. 

• Acadêmicos de enfermagem e medicina. 
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4. METODOLOGIA 

 

O evento foi realizado da região de saúde de Ubá, que é composta por um total de 31 

municípios, que inclui a microrregião de saúde de Muriaé, que agrega 11 municípios com uma 

população de 165.935 habitantes, e a microrregião de saúde de Ubá, que é composta por 20 

municípios, e possui população de 299.453 habitantes, totalizando juntas 465.388 (MINAS 

GERAIS, 2024). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Com base nas necessidades identificadas no contato diário com os profissionais do nosso 

território e enquanto Referência Técnica no Programa de Controle da Tuberculose na URS de 

Ubá, selecionamos os temas a serem abordados durante o Seminário, conforme descrição 

abaixo: 

• Contextualizando a Tuberculose. 

• Cenário Epidemiológico Regional – URS de Ubá. 

• Lei nº14.289 / 2022: preservação do sigilo da pessoa com Tuberculose. 

• Fortalecimento da enfermagem nas ações de controle da Tuberculose. 

• A Atenção Primária à Saúde como porta de entrada dos casos de Tuberculose e 

estratégias de adesão ao tratamento. 

• Tuberculose: aspectos além da doença. 
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Além dos temas acima, dois municípios foram convidados a compartilharem seus relatos 

de experiência sobre a implantação do fluxo para envio de amostras para realização do Teste 

Rápido Molecular para Tuberculose (TRM-TB). Este exame possui alta sensibilidade no 

diagnóstico da tuberculose, além de avaliar resistência ao medicamento Rifampicina, sendo 

recomendado pelo Ministério da Saúde como exame de primeira escolha para o diagnóstico dos 

casos novos de tuberculose pulmonar (BRASIL, 2019). 

A divulgação do Seminário aconteceu por e-mail e WhatsApp. Convite e divulgação dos 

palestrantes podem ser visualizados no apêndice 1 e 3, respectivamente. 

As inscrições para a participação no evento foram gratuitas e ocorreram entre 26 de outubro 

a 13 de novembro via formulário on-line Google Forms (modelo do formulário utilizado no 

apêndice 2).  
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5. RESULTADOS 

 

O Seminário aconteceu no dia 14 de novembro, no Auditório do Centro Universitário 

Governador Ozanam Coelho – UNIFAGOC, localizado na rua Doutor Adjalme da Silva 

Botelho, 20, Seminário, Ubá – MG, com início às 8:00h e término às 16:00h (programação no 

apêndice 4). 

Foram realizadas 136 inscrições, comparecendo no dia do evento 98 pessoas, entre 

profissionais de saúde, acadêmicos de medicina e enfermagem. 

Os intervalos reservados para as discussões foram preenchidos por dúvidas e 

compartilhamento de experiências, enriquecendo ainda mais momento, demonstrando o quão 

necessário são estes encontros. 
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6. CONCLUSÃO 

  

Mais que um produto técnico da referida dissertação de mestrado mencionada neste 

documento, este seminário foi um importante espaço para estreitar a comunicação dentro da 

região de saúde de Ubá, uma vez que além de executora da pesquisa, sou Referência Técnica 

no Programa Regional Controle da Tuberculose, que tem como abrangência 31 municípios, e 

uma média de 144 casos de tuberculose notificados anualmente (considerando 2017 a 2021). 

Desta forma, o evento se tornou uma importante e significativa parceria entre Unidade Regional 

de Saúde de Ubá / SES-MG e a Universidade Federal de Viçosa – UFV. 
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APÊNDICE 1 – CONVITE PARA O EVENTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arte visual: Modelo Secretaria Estadual de Saúde de Minas Gerais / SES-MG. 

APÊNDICE 2 – FORMULÁRIO DE INSCRIÇÃO 
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APÊNDICE 3 – DIVULGAÇÃO PALESTRANTES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Arte visual: Modelo Secretaria Estadual de Saúde de Minas Gerais / SES-MG. 

APÊNDICE 4 - PROGRAMAÇÃO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Arte visual: Modelo Secretaria Estadual de Saúde de Minas Gerais / SES-MG. 
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ANEXOS 

 

ANEXO 1 – REGISTRO DE ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
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ANEXO 2 – NOTÍCIA DO EVENTO NO SITE DA SECRETARIA ESTADUAL DE 

SAÚDE DE MINAS GERAIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: https://www.saude.mg.gov.br/servidor/banco-de-noticias/story/19097-combate-a-

tuberculose-ganha-destaque-em-seminario-da-regional-de-uba. Acesso em: 12 mar. 2024. 
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