CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE 0 "
UF DEPARTAMENTO DE MEDICINA E ENFERMAGEM Y&’; P PG CS

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS DA SAUDE
Produto Técnico : Primeira Jornada de Saide Mental para Profissionais de Satde de Vigosa

Primeira Jornada de Saude Mental para Profissionais de
Salde de Vigosa

Produto Técnico da Dissertacdo Satude mental dos
profissionais que atuaram na linha de frente do
combate a pandemia de Covid-19 em um
municipio da Zona da Mata Mineira .apresentada
a Universidade Federal de Vigosa, como parte das
exigéncias do Programa de Po4s-Graduacdo em
Ciéncias da Saude para obtencdo do titulo de
Magister Scientiae.

Discente: Daniel Pontes Braga

Orientadora: Catarina Maria Nogueira de Oliveira
Sediyama

Coorientadores: Bruno David Henriques
Mariana de Moura e Dias

Vicosa - 2024




CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE 0 "
DEPARTAMENTO DE MEDICINA E ENFERMAGEM Y&’; P PG CS

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS DA SAUDE
Produto Técnico : Primeira Jornada de Saide Mental para Profissionais de Satde de Vigosa

1. Produto Técnico:

O produto técnico resultante da dissertagdo “Saude Mental dos Profissionais que Atuaram
na Linha de Frente do Combate a Pandemia de COVID-19 em um Municipio da Zona da Mata
Mineira” foi um evento cientifico de Capacitagdo Regional em Saude Mental, intitulado
“Primeira Jornada de Satde Mental para Profissionais de Saude de Vigosa”. Foi realizado na
modalidade presencial, com carga horéria de quatro horas, em parceria com a Prefeitura
Municipal de Vicosa MG, a Secretaria Municipal de Saude de Vicosa MG o Centro de Atencéo
Psicossocial de Vigosa MG (CAPS Despertar) e o Programa de Pés-graduacdo em Ciéncias da
Salde do Departamento de Medicina e Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa. O
evento foi realizado em 01/02/2024, no Sald&o Nobre do Centro Administrativo da Prefeitura
Municipal de Vigosa MG, localizado na Rua Gomes Barbosa, 803. O publico-alvo foram os
trabalhadores da area da saude de Vicosa e regido e os estudantes dos cursos de graduacao em
areas de saude. O encontro foi cadastrado no Registro de Atividades de Extensdo (RAEX) UFV
com o numero de registro: EVE-5353/2023.

Figura 1 — Registro do evento cientifico no RAEX.
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Dados da Atividade - Evento

1 valtar

Numero do Registro: EVE-5353/2023
Titulo do Evento: 1 Jornada de Sadde Mental para Profissionais de sadde de Vicosa
Hadalidade Jornada

Complernents da Modalidade:

Area CNPo: Ciéndas Bloldgicas

Area Temdtica: Saude
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12 Girgdo Promotor UFY - Departamentn de Madicina e Enfermagem UFY - Departamento de Medicing = Enfermagam
Data de Inicio: 01/02/2024

Data de Términa:

Objetivo: v da realizacdo do
cicnadas 5
mais resifientes & compas
Publico Alvo: Trabalhadores de dreas da sadde de Vicosa e reoldo, estudantes de cursos de graduzcdo em dreas da sadde,

Fonte: Acervo do autor, 2024.




N 7 CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE 0 "
UF \/ DEPARTAMENTO DE MEDICINA E ENFERMAGEM Y&’; P PGCS

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS DA SAUDE
Produto Técnico : Primeira Jornada de Saide Mental para Profissionais de Satde de Vigosa

Figura 2 — Divulgacéo do evento cientifico em meio eletrénico.
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= Coordenador: CATARINA MARIA NOGUEIRA DE OLIVEIRA SEDOMYAMA
= [elefone de Contato: {31) 3612-0500

= Promogéo: DEM-Depatamento de Medicina e Enfermagem
= Qutras Informagies: Sera Realizada no dia 02/02/2024 35 13 h, no Suditdnc da Prefeitura
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Fonte: Acervo do autor, 2024.

2. Tema

“Enfrentando o Burnout, a Ansiedade e a Depressdo”

A alta prevaléncia de sinais e sintomas de ansiedade e depressdo observados em nosso
estudo mostram o impacto negativo da pandemia de COVID-19 na saude mental dos
profissionais. Faz-se necessaria, assim, a implementacdo de agdes que visem preparar esses
profissionais para lidar com situagdes de crise, de forma a minimizar os fatores relacionados ao
processo de adoecimento.

Dessa forma, o produto técnico apresentado foi proposto com o objetivo de mitigar a
lacuna entre a producao de conhecimento académico e a mudanca do ambiente de trabalho dos
profissionais de saude, de modo a proporcionar uma discussdo ampla com trabalhadores e

gestores sobre 0 panorama atual dos impactos da pandemia na satide mental dos trabalhadores.
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Figura 3 — Cartaz de divulgacdo do evento.
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Programacgao

13:00 — 13:30 - Credenciamento

13:30 - Abertura oficial

13:50 — 14:30 - Depressao e Ansiedade em
Profissionais de Satide - Olavo José Xavier do
Carmo. Professor Departamento de Medicina e
Enfermagem UFV

14:30 — 15:10 - Saide Mental dos Profissionais
Durante o Enfrentamento do COVID-19 em
Vigosa MG - Daniel Pontes Braga — Mestrando
Departamento de Medicina e Enfermagem UFV
— Centro de Atengdo Psicossocial CAPS Il Vicosa
MG

15:10 - 15:20 - coffee break

15:20 — 15:40 - Burnout: Estratégias para
identificagdo e Prevengdo - Daniel Pontes Braga
15:40 — 16:00 - Ansiedade no Trabalho
Estratégias de Convivéncia e Enfrentamento -
Bruna da Silva Ramos Duarte - Psicologa —
Centro de Atencao Psicossocial CAPS Il Vigosa
MG

16:00 — 16:20 - Saide Mental Durante a
Formacao Profissional - Wilde Arthur Cardoso
Dias - Assistente Social - Divisao Psicossocial —
UFV

16:20 - 16:40 - Espago para debate

16:40 - Enceramento

Informagdes e Duavidas:

Daniel Pontes Braga
danielpontesbraga@hotmail.com
31-988885752 WhatsApp

| Jornada de Saude Mental para
Profissionais de Saude de Vicosa.

Enfrentando o Burnout, a Ansiedade ea
Depressao.

01/02/2024

Local: Saldo Nobre do Centro Administrativo da Prefeitura
Municipal de Vicosa.
Rua Gomes Barbosa, 803.

PPGCS

Rgiams de os Crading

VICO_SA

Secretena Muricipal de
Salide

decpert

Apoio: Prefeitura Municipal de Vigosa — Secretaria
Municipal de Saude — Centro de Atencado
Psicossacial (CAPS 1)

Inscrigdo:

https://sites.google.com/view/ijornadasadementalviosa

Fonte: Acervo do autor, 2024.
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Figura 4 — Folder de divulgacdo do evento.
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Data: 01/02/2024

Apoio
Prefeitura Municipal de Vigosa - Secretaria
10 - Burnout: Estratégias para Municipal de Satide - Centro de Atencdo
identlﬂ:a;lo e Prevengdo - Daniel Pontes Braga Psicossocial (CAPS 1)
L5:00 - Ansledade no Trabalho Comissao Organizadora
E: églas de C iae Enfr .
Bruna da Silva Ramos Duarte Psicéloga = Centro Andre Kiyomitsu Zanuncio Sediyama - UFV
de Atengdo Psicossocial CAPS | WWS!ME Andressa N. Milagres Silva — SMS/CAPS
Bruno David Henriques - UFV
16:20 - saide Mental Durante a Catarina Maria N. de Oliveira Sediyama - UFV
Fom“cio Profissional - Wldamm Daniel Pontes Braga — UFV - SMS/CAPS
Dias - Assistente Social - Divisao Psicossocial = Helen Penha Gomes Pasqualon - UFV
UFV Leticia de Almeida Silva — SMS/CAPS
: Matheus dos Santos Santana - UFV
10 - Espago para debate Rainério Rodrigues Fontes PMV — SMS
Enceramento iy Scarleth Carolaine Teixeira PMV- SMS

Programagao Informagoes e Duvidas:
Daniel Pontes Braga

danielpontesbraga@hotmail.com
31 — 988885752 WhasApp

00~ 13:30 - Credenciamento
30 - Abertura oficial

) 10 - Depressio e Ansiedade em
Proﬂsslonals de Satide - Olavo José Xavier do
Carmo. Professor Departamento de Medicina e
Enfermagem UFV

1:30 - 15:10 - SaGde Mental dos Profissionais
Durante o Enfrentamento do COVID-19 em
Vigosa MG - Daniel Pontes Braga — Mestrando
Departamento de Medicina e Enfermagem UFV —
Centro de Atenca@o Psicossocial CAPS Il Vigosa MG

15110 - 15.20 - Coffee Break

https://sites.google.com/view/ijornada
sadementalviosa

Fonte: Acervo do autor, 2024.
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O evento teve como comissdo organizadora:
Andre Kiyomitsu Zanuncio Sediyama - UFV
Bruno David Henriques - UFV
Catarina Maria N. de Oliveira Sediyama - UFV
Daniel Pontes Braga — UFV — SMS/CAPS
Helen Penha Gomes Pasqualon - UFV
Matheus dos Santos Santana — UFV
Mariana de Moura e Dias — UFV
Andressa N. Milagres Silva — SMS/CAPS
Leticia de Almeida Silva — SMS/CAPS
Rainério Rodrigues Fontes PMV — SMS
Scarleth Carolaine Teixeira PMV- SMS
Dévola Pilar de Gouveia Almeida — SMS

3. Programacao do evento

13:00 — 13:30 Credenciamento.
13:30 Abertura oficial.

13:50 - 14:30 Depressédo e Ansiedade em Profissionais de Saude - Olavo José
Xavier do Carmo. Professor do Departamento de Medicina e
Enfermagem UFV.

14:30 — 15:10 Saude Mental dos Profissionais Durante o Enfrentamento do
COVID-19 em Vigcosa MG - Daniel Pontes Braga (Mestrando
Departamento de Medicina e Enfermagem UFV) — Centro de
Atencgao Psicossocial CAPS Il Vigosa MG.

15:10 - 15:20 Coffee Break

15:20 — 15:40 Burnout: Estratégias para identificacdo e Prevencdo - Daniel
Pontes Braga.

15:40 - 16:00 Ansiedade no Trabalho Estratégias de Convivéncia e
Enfrentamento - Bruna da Silva Ramos Duarte (Psicéloga) — Centro
de Atencéo Psicossocial CAPS 1l Vicosa MG.

16:00 - 16:20 Saude Mental Durante a Formagdo Profissional - Wilde Arthur
Cardoso Dias (Assistente Social) — Divisdo Psicossocial — UFV.




CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE 0 -
UFV DEPARTAMENTO DE MEDICINA E ENFERMAGEM Y& P PGCS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS DA SAUDE N s Gt

Produto Técnico : Primeira Jornada de Saide Mental para Profissionais de Satde de Vigosa

16:20 - 16:40 Espaco para debate.
16:40 Encerramento.

4. Resultados

As inscri¢des para a jornada foram realizadas por meio de formulario online, no periodo
de 02 de janeiro de 2024 a 20 de janeiro de 2024, contando com um total de 140 inscritos.
Participaram do evento estudantes (22%), enfermeiros (17%), psicélogos (14%), técnicos de
enfermagem (11%), agentes comunitarios de saude (8%), assistentes sociais (6%), nutricionistas
(4%), médicos (2%) e profissionais de outras categorias (16%). Quanto ao local de trabalho, 35%
dos participantes trabalham na atencdo bésica, isto é, na Unidade Basica de Saude (UBS), na
Equipe de Saude da Familia (ESF), nos Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF) ou na
Sala de Vacina. Além disso, 17% trabalham em Centro de Atencdo Psicossocial, 5% estudam no
Centro Universitario de Vicosa (UNIVICOSA), 10% estudam ou trabalham na Universidade
Federal de Vicosa, 6% na Secretaria Municipal de Saude de Vicosa MG, 3% na Equipe
Multiprofissional de Paula Candido MG e 24% em outros locais.

5. Registros fotograficos do evento

Figura 5 — Abertura oficial do evento.

I Jomada de Sadde Mental pars
k mﬁmauﬁahm‘

Fonte: Acervo do autor, 2024.
1 —Profa. Catarina Maria N. de Oliveira Sediyama, Departamento de Medicina e Enfermagem,
Universidade Federal de Vicosa. 2 — Sr. Rainério Rodrigues Fontes, Secretario Municipal de Saude de
Vigosa - MG. 3 - Sr. Raimundo Nonato Cardoso, Prefeito Municipal de Vigosa — MG. 3 — Sra. Dévola
Pilar de Gouveia Almeida, Gerente do Departamento de Redes de Atencdo a Salude SMS-PMV.
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Figura 6 — Conferencistas.

da Salds do VL,)SIJ _/ JERAUDE:
Fonte: Acervo do autor, 2024.

Figura 7 — Palestrantes.

= i

Fonte Acervo do autor, 2024,
1 - Daniel Pontes Braga — Mestrando Departamento de Medicina e Enfermagem UFV — Centro de
Atencao Psicossocial CAPS Il Vicosa MG. 2 — Olavo José Xavier do Carmo. Professor do Departamento
de Medicina e Enfermagem UFV. 3 - Bruna da Silva Ramos Duarte - Psicdloga — Centro de Atencéo
Psicossocial CAPS Il Vicosa MG. 4 - Wilde Arthur Cardoso Dias - Assistente Social - Divisdo
Psicossocial — UFV.
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Figura 8 — Outros registros fotograficos.

Fonte: Acervo do autor, 2024.
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6. Avaliacao

A avaliacdo do evento (Quadro 03) foi realizada ao final do evento, e contou com
respostas de profissionais de saude (75,6%), estudantes (20,7%) e profissionais de
salde/estudantes (3,7%). A maioria dos participantes pertencia ao municipio de Vigosa/MG
(88,2%), de Paula Candido/MG (7,9%) e de Ervalia/MG (3,6%). Quanto ao local de trabalho,
23,6% trabalhavam em centro de Atencdo Psicossocial (CAPS), 16,7% em Unidade Bésica de
Saude (UBS) ou Programa de Salde da Familia (PSF). Ademais, 15,3% relataram trabalhar na
Prefeitura Municipal de Vigosa MG., ndo especificando o local, 9,7% trabalhavam ou estudavam
no Centro Universitario de Vicosa (UNIVICOSA), 8,3% na Universidade Federal de Vigosa
(UFV), 8,3% na Secretaria Municipal de Saude de Vicosa MG, e 18,2% em outros locais.

Quadro 1 — Produto Técnico: Avaliacdo dos Participantes da Primeira Jornada de Saude
Mental para Profissionais de Saude de Vigosa.

Avaliacao Geral do Evento (n=82)

Item de Avaliacéo Parametro Questionarios %
Otimo 72 87,8
Tema
Bom 10 12,2
Otimo 55 67,1
Conteudo Bom 23 28,0
Regular 4 4,9
Otimo 47 57,3
Duragéo Bom 32 39,0
Regular 3 3,7
) Otimo 64 78,0
Recepcao
Bom 18 22,0
Otimo 44 53,7
. . Bom 26 31,7
Divulgacgéo
Regular 10 12,2
Nao Satisfatorio 2 2,4
. Otimo 61 74.4
Organizacéo
Bom 21 25,6
Informaram Pontos Positivos Sim 80 97,6
Nao 2 2,4
Informaram Pontos Menos Positivos Sim 48 58,5
Nao 34 415
Deram Alguma Sugestdo Sim 55 67,1
Nao 27 32,9

10
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

Entre os participantes que citaram pontos positivos, a maioria (85,3%) comentou de
forma geral sobre o tema e o contetdo da jornada, bem como sobre sua importancia para os
profissionais de satde e a forma clara com que o tema foi abordado. Alguns dos comentérios
foram: “assunto importante para o dia a dia do trabalhador” e “tema relevante com 6timos
profissionais qualificados com boa didatica”. Outrossim, 14,7% dos participantes relacionaram
0 tema e conteddo a organizacao, ou citaram como ponto positivo a organizacdo da jornada como
o “bom acolhimento, boa abordagem do tema, relevancia do tema e organizacao”.

Em relagéo aos pontos menos positivos citados por 48 participantes, esses foram bastante
variados. De forma geral, foi relatado: “tempo curto para uma abordagem tdo importante”,
“temas poderiam ter sido mais aprofundados”, “melhor divulga¢do”, “mais vagas para inscri¢ao”
¢ “mais interacdo, mais dinamicas”.

Quanto aos participantes que registraram suas sugestdes, a maior parte citou a
necessidade de continuidade do evento, de uma maior interagdo com o publico e de uma melhor

divulgacdo com maior aprofundamento do tema.
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Figura 9 — Noticia no portal oficial da Prefeitura de Vicosa. Publicado em 02/02/2024.

PREFEITURA DE

VICOSA

Prefeitura de Vigosa sedia Jornada de Salde
Mental
Evento reuniu profissionais de sadde no Saldo Nobre Municipal

@ Publicado em 02/02/2024 15:33 - Atualizado em 02/02/2024 16:37
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PREFEITURA DE VICOSA

Aconteceu, na tarde desta quinta-feira, 1° de fevereiro, no Saldo Nobre Professor Arduino Bolivar do Centro

Adrministrativo Municipal Prefeito Anténio Chequer, a 12 Jornada de Salde Mental de Vigosa. O evento reuniu um
nimero expressivo de profissionais da salde de Vigosa e foi organizado pela Prefeitura de Vigosa, através da
Secretaria M r;eigipal de Salde e do Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS 11}, com o apoio da Universidade

Gerenciar codl
ederal de Vigosa, através do Departamento de Medicina e Enfermagem.
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A programagéo contou com cinco importantes palestras e teve como
objetivo ampliar o conhecimento sobre a Rede de Atencdo
Psicossocial e de aproximar a populacao nas decisdes tomadas na
4rea da Saude. A iniciativa também abordou temas relevantes em
Saide Mental tais como: Depressao e Ansiedade em Profissionais !
de Saude; Saude Mental dos Profissionais durante o
enfrentamento da Covid-19 em Vigosa; Burnout: Estratégias para
Identificacdo e Prevengdo; Ansiedade no Trabalho, Estratégias de

o~ b s

Convivéncia e Enfrentamento; e Saldde Mental durante a
Formagéo Profissional.

Os palestrantes convidados foram o professor do Departamento de Medicina e Enfermagem da Universidade
Federal de Vigosa (UFV), doutor Olavo José Xavier do Carmo; o enfermeiro da Prefeitura de Vigosa, Daniel Pontes
Braga; a psicologa do Centro de Atencdo Psicossocial (Caps Il) da Prefeitura de Vigosa, Bruna da Silva Ramos
Duarte; e o assistente social da Divisdo Psicossocial da UFV, Wilde Arthur Cardoso Dias.

Para o enfermeiro, Daniel Pontes Braga, um dos idealizadores da jornada , o momento foi de muita relevancia, pois
a saude mental precisa e deve ser levada a sério. “Para conduzir um trabalho hoje, onde dificuldades, conflitos e
estresses as vezes surgem, o emocional precisa estar fortalecido”, disse com propriedade o enfermeiro.
Prestigiaram o evento o prefeito de Vigosa, Raimundo Nonato Cardoso; o secretério Municipal de Salde, Rainério
Fontes; a professora da UFV, Catarina Maria Nogueira de Oliveira Sediyama; e a gerente de Redes de Atencdo a
Saude da Prefeitura de Vigosa, Dévola Pilar de Gouveia Almeida.

Salao Nobre Professor ArduinoBolivar * SECRETARIA

—= 1% Jornada de Saude Mental paraProfissionais MUNICIPAL
de Sadde de Vigosa DE SAUDE

PREFEITURA DE VICOSA

Fonte: https://www.vicosa.mq.qgov.br/detalhe-da-materia/info/prefeitura-de-vicosa-sedia-
jornada-de-saude-mental/165817
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