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EIXO TEMATICO: TRABALHOS QUE PERPASSAM A TEMATICA DE
SAUDE MENTAL

CATEGORIA: Pesquisa original



A EXPECTATIVA NO CUIDADO AO USUARIO DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS E
A ATENCAO AO FAMILIAR

LIMA, Marcela Mansur Gomides'
REIS, Lilian Perdigdo Caixéta”

Introducio. A dependéncia de alcool e outras drogas acarreta danos aos usuarios € aos seus
familiares. Historicamente, a familia aparece como parceira nos cuidados, incluindo de saude,
porém, a grande maioria ndo possui condi¢des de garantir o cuidado sem a presenga da protegio
social publica. Objetivo. Analisar as intervengoes direcionadas ao familiar do usuario de alcool
e outras drogas, bem como as expectativas da familia e dos profissionais da saide mental em
relagdo ao tratamento. Método. Como parte de uma pesquisa de doutorado que estd em
andamento, foram propostas a realizag@o de 15 entrevistas com profissionais da Rede de Atengéo
Psicossocial e 15 com familiares de jovens usudrios de alcool e outras drogas. Propde-se a analise
quantitativa e qualitativa dos dados encontrados. A analise qualitativa se baseia na técnica de
analise de conteudo. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de ética com o parecer n° 4720739.
Resultados. Entre os contetidos emergentes até o momento tem-se a deficiéncia na formagao dos
profissionais em relagdo aos cuidados direcionados aos usuarios de alcool e outras drogas e seus
familiares; o excesso de atividades destinadas aos profissionais inseridos na rede de saude; a
importancia da familia no processo de cuidado; e o desconhecimento pelos familiares das politicas
publicas. Consideragées finais. Apesar da preocupagdo com o cuidado dos usuérios e seus
familiares fazer parte da rotina dos profissionais da Rede de Atencdo Psicossocial existe a
necessidade de melhoria na formagao desses profissionais.

Palavras-chave: Familia; Atencao Psicossocial; Usudrio de Drogas.

"Docente dos cursos de Psicologia e Medicina da Faculdade Dinamica do Vale do Piranga. E-
mail: marcelamglima@gmail.com.
2Docente do curso de Economia Doméstica. Universidade Federal de Vigosa.



ALTERACOES COGNITIVAS E USO/ABUSO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS EM
ALUNOS UNIVERSITARIOS DE UBA/MG

OLIVEIRA, Maria de Fatima de Lucas Xavier de!
ROSIGNOLLI, Ana Carolina da Silva®

CORREA, Alexandre Augusto Macedo?
CAMARGOS, Gustavo Leite*

Introducio. O uso de drogas tem alcangado, de forma mundial, um status de problema de satude
publica, em decorréncia se seus possiveis prejuizos significativos para individuos e sociedade.
Esse cenario ndo se mostra diferente quando observamos a populagdo universitaria. Pacientes
adultos com disturbios ¢ uso de substancias geralmente manifestam altos niveis de disfuncao
cognitiva. Objetivo. Avaliar os niveis atencionais em uma amostra de alunos(as) universitarios e
o comportamento de uso/abuso de drogas psicoativas. Metodologia. Trata-se de uma pesquisa
observacional, quantitativa, realizada em 2023, aprovada no CEP parecer n. 5.817.135. Foram
avaliados 43 alunos com média de idade de 26,3 anos (DP 8,29). Foram aplicados o Teste de
atencdo dividida TEADI, Teste de atengdo alternada TEALT, Questionario para Triagem do uso
de Alcool, Tabaco e Outras Substancias ASSIST. Resultados. Ao avaliar a atencdo dividida,
46,5% obtiveram desempenho abaixo da média, 34,9% na média e 18,7% acima da média; na
atencdo alternada 13,9% abaixo da média, 25,6% na média e 60,5% acima da média. Quanto ao
uso de substincias psicoativas, alcool e tabaco obtiveram 4,7% de indicagdo para tratamento
intensivo e Alcool obteve 58,1%, maconha com 18,6%, sedativos com 18,6%, tabaco com 16,3%
e éxtase com 2,3%, para intervencao breve. Dos avaliados, 7% utilizam até quatro substncias,
4,7% trés, 23,3% duas e 34,9% somente uma substancia. Conclusao. Os resultados cognitivos
encontram-se maiores em nossa amostra quanto comparados com outros estudos e o alcool foi a
substancia de maior impacto de uso/abuso seguida da maconha e tabaco.

Palavras-chave: Cognigao; Substancias Psicoativas; Universitarios.

!Graduanda em Psicologia. Centro Universitario Governador Ozanam Coelho — Uba — MG. E-
mail: fatinha.dIxavier@gmail.com.

’Graduanda em Psicologia. Centro Universitario Governador Ozanam Coelho — Uba — MG.
3Psicologo. IntegraEdus Educagdo em Saude.

“Docente do curso de Psicologia. Centro Universitario Governador Ozanam Coelho — Uba —
MG.
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ALTERACOES COGNITIVAS POS INFECCAO DO COVID-19 EM UMA AMOSTRA
DE PROFISSIONAIS DO ENSINO SUPERIOR DA CIDADE DE UBA/MG

CAETANO, Caroline Padovani'
TORMEN, Bianca Santiago Carelo?
LANNA, Ricardo Nascimento?
CORREA, Alexandre Augusto Macedo*
CAMARGOS, Gustavo Leite’

Introducido. A COVID-19 ¢ uma sindrome respiratoria aguda grave e infecciosa, causada pelo
SARS-CoV-211. Pessoas que foram expostas ao virus, mesmo com quadros leves relatam, meses
depois, uma queda em diversas fungdes cognitivas. Objetivo. Avaliar dominios cognitivos, de
saide mental e niveis de estresse no trabalho de funcionarios de uma Institui¢do do Ensino
Superior de Ubd/MG, po6s diagnéstico de COVID-19. Metodologia. Trata-se de uma pesquisa
observacional, quantitativa, realizada em 2023 com parecer CEP n. 5.817.130. Foram avaliados
30 funcionarios com média de idade de 31,25 anos (DP 8,6). Foram aplicados os instrumentos:
Teste de Aprendizagem Auditivo-Verbal de Rey; Teste de atengdo dividida TEADI; Teste de
atencdo alternada TEALT; Escala de vulnerabilidade de estresse no trabalho EVENT e
Questionario SRQ20. Resultados. Quanto aos niveis cognitivos, 67% obtiveram resultados
abaixo da média para atencdo dividida, 23% na média e 10% acima da média. Na aten¢do
alternada, 46% ficaram abaixo da média, 48% na média e 6% acima da média. Memoria de curto
prazo e longo prazo apresentaram resultados abaixo da média para 67% e 71% da amostra.
Indicativos de transtornos mentais comuns foram observados em 36% da média e, 33% da média
apresentou resultados acima da média para niveis de estresse geral. Conclusao. Comparados com
a populagdo a amostra apresentou niveis maiores de indicativos de transtornos mentais comuns,
estresse e piores niveis cognitivos de atengdo e memoria. Os quadros cognitivos de memoria entre
os funcionarios que tiveram COVID-19 tiveram piores resultados. Outras variaveis nao obtiveram
diferencas estatisticas.

Palavras-chave: Cognicao; COVID-19; Satde Mental.

!Graduanda em Psicologia. Centro Universitario Governador Ozanam Coelho — Uba — MG. E-
mail: carolinepadovani65@gmail.com.

2Graduanda em Psicologia. Centro Universitario Governador Ozanam Coelho — Uba — MG.
3Psicologo. IntegraEdus Educagio em Saude.

4Psicologo. IntegraEdus Educagdo em Saude.

SDocente do curso de Psicologia. Centro Universitario Governador Ozanam Coelho — Uba — MG.

11



TERAPEUTAS OCUPACIONAIS E DISPOSITIVOS GRUPAIS NA REDE DE
ATENCAO PSICOSSOCIAL

COUTO, Ana Carolina Drumond'
CONSTANTINIDIS, Teresinha Cid?

Os dispositivos grupais sdo acionadores da produgdo de cuidado psicossocial e implicam um
“estar com” que propde didlogo com a diversidade que somos. Ao acontecerem na Rede de
Atencgao Psicossocial (RAPS), convocam trabalhadoras ao compromisso ético-politico-estético
da Politica Nacional de Humanizagio (PNH), contorno desejavel para agdes no Sistema Unico de
Saude. Na terapia ocupacional, sendo experiéncia singular e coletiva, ocasionam um “fazer com”
ativador de interesses, dificuldades e potencialidades. Objetivou-se compreender a producao de
cuidado grupal de terapeutas ocupacionais (TO) trabalhadoras da RAPS. Trata-se de pesquisa
qualitativa, de carater exploratorio realizada desde entrevistas semiestruturadas com sete TO,
trabalhadoras da RAPS que realizam grupos. Utilizou-se Analise de Conteudo de Bardin ao
tratamento dos dados. Partiu-se do eixo tematico Dispositivos Grupais e Terapia Ocupacional,
que delineou regularidades e peculiaridades discursivas para trés temas e cinco subtemas: 1.
Cuidado: “producao de cuidado”; 2. Trabalho com grupos: “potencialidades de trabalho com
grupos”, “grupo como processo” e “método de trabalho com grupos”; e, 3. Grupos e terapia
ocupacional: “grupos de atividades, atividades grupais e oficinas”. Revelou-se que as TO
compreendem a concepgdo de cuidado como producdo de vida e apontaram o ser TO como
potencialidade para essa producdo e apresentaram posturas ético-politico-estéticas ao realizarem
grupos, mirando um “andar a vida” além dos muros institucionais. Concluiu-se que as TO
apresentaram atengdo as processualidades, tecnologias relacionais, produ¢do de autonomia e
intersetorialidade ao realizarem producdo de cuidado nos dispositivos grupais, portanto,
consonancias com premissas da producdo de subjetividade, PNH, RAPS e terapia ocupacional
critica e emancipadora.

Palavras-chave: Pratica de Grupo; Terapia Ocupacional; Politica Nacional de Humanizagao;
Atencao Psicossocial.

'"Mestranda em Terapia Ocupacional. Universidade Federal de S&o Carlos. E-mail:
anacaroldrummond@gmail.com.
2Docente do curso de Terapia Ocupacional. Universidade Federal do Espirito Santo.
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A QUALIDADE DE VIDA E O USO DE MEDICAMENTOS: PERCEPCAO DE
PROFISSIONAIS DO CAPS

ROCHA, Mircia Junia Carolino Rodrigues!
LIMA, Marcelo de Paula?
LIMA, Marcela Mansur Gomides >

Introducao. Os Centros de Atencao Psicossocial sdo dispositivos de saiide mental que possuem
a funcdo de acompanhar as pessoas com transtorno mentais graves e persistentes; entre as agoes
tem-se a prescricdo de medicamentos. Historicamente, estas pessoas sdo suprimidos de usufruir
das condi¢oes de qualidade de vida, e essa perda pode afetar as relagdes em cunho social. Embora
os medicamentos auxiliem no tratamento de doengas, o uso excessivo de psicotropicos podem
causar perdas significativas. Objetivo. Identificar, na percepcdo dos profissionais da saude mental
que trabalham no Caps de Ponte Nova MG, se a qualidade de vida dos usuarios em Permanéncia
Dia no servigo ¢ afetada pelo uso de medicamentos psicotropicos. Método. A pesquisa foi do tipo
quali-quantitativa, sendo aplicado um questionario adaptado da versao resumida de avaliacdo da
qualidade de vida da World Health Organization Quality of Life - WHOQOL _100. A amostra foi
formada por 11 profissionais de nivel superior do Centro de Atengdo Psicossocial de Ponte Nova
e a analise de dados foi descritiva. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de ética com o parecer
n° 6.002.188. Resultados. Em todos os aspectos da qualidade de vida, o uso de psicofarmacos e
suas associagoes medicamentosas possuem efeito negativo nos dominios fisico, psicologico, das
relagdes sociais ¢ do meio ambiente. Conclusdo. Os medicamentos psicotrdépicos e suas
associagdes sao necessarios no momento de desorganizacdo do pensamento, sendo importante a
conscientizag@o do uso adequado com a finalidade de evitar reagdes adversas e efeitos colaterais
que podem afetar a qualidade de vida dos usuarios.

Palavras-chave: Psicotropicos; Qualidade de vida; Servigo de saide mental.

!Graduanda em Psicologia. Faculdade Dindmica do Vale do Piranga. E-mail:
marciajunial 973@gmail.com.

2Docente dos cursos de Enfermagem, Fisioterapia, Farmacia, Nutrigdo, Psicologia e Medicina.
Faculdade Dindmica do Vale do Piranga.

3Docente dos cursos de Psicologia e Medicina da Faculdade Dindmica do Vale do Piranga.
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AVALIACAO DA ANSIEDADE DE ALUNOS CONCLUINTES DO ENSINO MEDIO EM
UM INSTITUTO FEDERAL

CARVALHO, Karol Mendes!
MARTINS, Wendel Expedito Batista?
CARVALHO, Marco Aurélio Muniz Corréa de?

A ansiedade ¢ definida como um complexo sistema de respostas cognitivas, afetivas e
comportamentais.Dessa forma, o objetivo deste trabalho é apresentar o nivel de ansiedade dos
alunos que estudam o ultimo ano do ensino médio, que precisam se decidir qual vestibular cursar
ou qual profissdo irfo seguir, no passo, que até a decisdo e apos a decisdo da referida escolha,
pode trazer preocupagoes e sentimentos para seu cotidiano. Isto posto, foi realizado no Instituto
Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de Minas Gerais (IFMG) de Ponte Nova/MG, entre
os alunos do 3° ano do ensino médio, utilizando-se como instrumento uma escala adaptada do
modelo original do Inventario de Ansiedade Beck- BAI, a fim de medir os seus niveis de
ansiedade. O estudo foi realizado a partir de uma pesquisa de campo, de forma
quantitativa/qualitativa, com um total de 28 alunos, de duas turmas do terceiro ano do ensino
médio do IFMG de Ponte Nova/MG. O instrumento de pesquisa foi aplicado coletivamente, de
forma unica, no horério de aula. Cada aluno respondeu individualmente ao seu questionario, que
contava ao final com uma pergunta,“Quais sdo os 3 termos que vém a mente do estudante, ao
pensar nas palavras: Ansiedade, Vestibular e Escola”. Da andlise dos dados, verificou-se que
24,4% dos alunos apresentaram nivel moderado de ansiedade, tendo sido os termos mais usados
pelos adolescentes: medo, nervosismo e pressdo.Portanto, hd necessidade de realizagido de estudos
atuais e profundos, que tenham como objetivo a ansiedade entre os adolescentes do tltimo ano
do ensino médio.

Palavras-chave: Ansiedade; BAI; Vestibular; Adolescéncia.

!Graduanda de Psicologia. Faculdade Dindmica do Vale do Piranga. E-mail:
karolmendes23@gmail.com.

?Docente do curso de Psicologia. Faculdade Dindmica do Vale do Piranga.

3Docente do curso de Psicologia. Univigosa.
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CONTRIBUICOES DA ARQUITETURA PARA REDUCAO DO ESTRESSE EM
ESTUDANTES DE ENFERMAGEM DURANTE A SIMULACAO CLINICA

FONSECA, Talita da Conceicio de Oliveira!
SALGADO, Patricia de Oliveira?
TIBURCIO, Talio Marcio de Salles?

Introducio. A Simula¢do Clinica (SC) ¢ uma metodologia ativa que oferece oportunidades de
aprendizagem e treinamento. Porém, o estresse pode ser experimentado por estudantes durante a
participacdo nesta atividade. A arquitetura de um espago tem grande influéncia na vida das
pessoas, podendo facilitar ou dificultar as acdes que ali ocorrem, impactando na experiéncia do
usuario. Objetivo. Identificar a percep¢ao dos estudantes de enfermagem quanto as contribuigdes
da arquitetura para a reduc@o do estresse durante a SC. Metodologia. Estudo descritivo, parte de
uma pesquisa do curso de doutorado em Arquitetura e Urbanismo da Universidade Federal de
Vigosa (UFV), aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos (5.644.838).
Amostra por conveniéncia composta por 20 estudantes matriculados na disciplina de Habilidades
em Enfermagem I do curso de Enfermagem da UFV. Coleta de dados por questionario online.
Resultados. 81% dos estudantes consideram a SC estressante, sendo percebidos os estressores:
medo de errar (71,4%), estar sendo observado pelo professor (57,1%), estar sendo avaliado
(47,6%), estar sendo observado pelos colegas (38,1%) e espago fisico ndo planejado (23,8%).
Todos acreditam que o ambiente planejado pode contribuir para a redugdo do estresse durante a
SC, sendo identificados: ambiente organizado, aconchegante ¢ acolhedor, utilizagdo de placas de
sinalizag@o no interior e exterior dos laboratorios e privacidade. Conclusao. A SC pode contribuir
para o preparo emocional dos futuros enfermeiros e para a eliminagdo de prejuizos psicoldgicos
aos estudantes, ao explorar as potencialidades do ambiente. Assim, deve-se buscar solucdes
interdisciplinares, que visem a qualidade dos ambientes projetados.

Palavras-chave: Projeto Arquitetonico Baseado em Evidéncias; Psicologia Ambiental;
Treinamento por Simulac¢do; Saude Mental.

'Doutoranda em Arquitetura e Urbanismo. Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
talita.fonseca@ufv.br.

2Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

3Docente do curso de Arquitetura e Urbanismo. Universidade Federal de Vigosa.
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PERFIL DE ANSIEDADE E ESTRESSE DE PROFISSIONAIS DE UM CENTRO DE
ATENCAO PSICOSSOCIAL: DADOS PRELIMINARES

SILVA, Lara Rocha!
ALVES, Bruna de Oliveira?
PAIVA, Giselle Oliveira®
SIMAN, Andréia Guerra*
TOLEDO, Luana Vieira’
MOURA, Caroline de Castro®

Introdugfo. A equipe multiprofissional que atua nos Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS)
precisa ser capacitada para lidar com situagdes graves. Nesse sentido, ocorre uma demanda da
propria saude mental dos profissionais. Objetivo. Descrever o perfil de ansiedade e estresse dos
profissionais de um CAPS. Metodologia. Trata-se de um estudo descritivo, realizado em um
CAPS de um municipio da zona da mata mineira. Os dados foram coletados no més de setembro
de 2023 apos a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os instrumentos para
coleta de dados foram: caracterizacdo sociodemografica e laboral, Inventario de Ansiedade
Estado (IDATE-E) e Escala de Estresse Percebido (PSS), a qual apresenta variacdo de zero a 56.
Os dados foram tabulados por meio do Microsoft Excel® e analisados através de estatistica
descritivas. Este estudo faz parte de um projeto aprovado pelo comité de ética em pesquisa
(parecer 4.976.271). Resultado. Participaram seis profissionais, sendo quatro (66%) do sexo
feminino, quatro (66%) brancos e quatro (66%) casados. A média de idade foi de 33 anos
(DP=9,13). O tempo de atuacdo na institui¢cao apresentou variagdo de menos de um més a mais
de trés anos, tendo a média 365 dias (DP=515,87). O vinculo empregaticio foi formado por
contratos (66%), seguido de efetivos e comissionados, ambos com 17%. 50% dos entrevistados
possuiam alto indice de ansiedade, 33% indice moderado e 17% baixo. A média de estresse foi
de 34 pontos (DP= 7,52). Conclusao. Os profissionais do CAPS possuiam altos indices de
ansiedade e média de estresse de 34 pontos.

Palavras-chave: Perfil de Satude; Servicos de Satide Mental; Equipe de Assisténcia ao Paciente.

"Mestranda em Ciéncias da Satude. Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
silvarochalara@gmail.com.

’Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

3Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

“Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.
SDocente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.
®Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.
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EFEITO DA ACUPUNTURA AURICULAR COM LASER SOBRE ESTRESSE DE
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS NO CONTEXTO POS-PANDEMIA DA COVID-19:
ESTUDO QUASE EXPERIMENTAL

LOURENCO, Bérbara Guimaries'

ALVES, Bruna de Oliveira®

SANTAMA, Maria Clara Vidigal®
RODRIGUES, Yara Martins*

FREITAS, Sthefanie Caroline Pereira da Silva’
MOURA, Caroline de Castro®

Introducio. A pandemia da Covid-19 impactou negativamente na satide mental dos estudantes
universitarios, com reflexos ainda no contexto pds-pandémico. A acupuntura auricular é uma
Pratica Integrativa e Complementar em Saude efetiva no controle de desordens emocionais,
incluindo o estresse. Objetivo. Avaliar os efeitos da acupuntura auricular com laser sobre o
estresse de estudantes universitarios no contexto pds-pandemia da Covid-19. Método. Estudo
quase-experimental, aprovado por comité de ética em pesquisa (parecer: 5.700.107) e realizado
entre marco e setembro de 2023, com estudantes universitarios. A amostra foi por conveniéncia,
sendo selecionados estudantes com niveis de ansiedade, estresse e/ou depressdo moderado a
extremamente grave, verificados por meio da Depression, Anxiety, and Stress Scale (DASS-21).
Os dados foram coletados por meio de formulario sociodemografico e da Escala de Estresse
Percebido. Foram realizadas cinco sessoes de acupuntura auricular com laser infravermelho, 4
joules, nos pontos: Shenmen, SNV, Rim, Figado, Bago, Coragdo, Pulmio 1, Tronco cerebral e
Yang do figado 2. Os dados foram processados no SPSS® e comparados por meio do teste
Wilcoxon Emparelhado, a 5% de significancia. Resultados. Participaram do estudo 28
estudantes, a maioria do sexo feminino (85,7%) e de curso da area de humanas (32,1%). A média
de idade foi de 23,43 anos (desvio padrao = 5,49). As medianas do estresse antes ¢ depois da
intervencdo foram, respectivamente, 39,50 (36,25-47,25) e 36,50 (25,00-40,75) e com redugdo
foi estatisticamente significativa (p<0,001). Conclusao. Observou-se reducdo estatisticamente
significativa nos niveis de estresse dos participantes, o que reforca a efetividade da intervencao.

Palavras-chave: Estresse psicologico; Estudantes; Acupuntura auricular.

!Graduanda em  Enfermagem.  Universidade  Federal de  Vigosa.  E-mail:
barbara.g.lourenco@ufv.br.

’Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

3Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

“Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

SGraduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

®Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.
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EFETIVIDADE DA AURICULOACUPUNTURA EM DESORDENS EMOCIONAIS DE
PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM NA PANDEMIA DA COVID-19

RODRIGUES. Yara Martins'
SANTANA, Maria Clara Vidigal®
ALVES, Bruna de Oliveira®
LOURENCO, Barbara Guimaraes*
ARAUIJO, Bianca Bacelar Assis’
MOURA, Caroline de Castro®

Introdugfo. Os profissionais de enfermagem tiveram a saude mental afetada durante a pandemia
da Covid-19. Objetivo. Avaliar a efetividade da auriculoacupuntura em desordens emocionais
de profissionais de enfermagem na pandemia da Covid-19. Método. Estudo quase experimental,
realizado em um hospital de Minas Gerais, aprovado por comité de ética em pesquisa (parecer:
3.660.664). Participaram do estudo profissionais de enfermagem que apresentavam niveis
moderados a extremamente severos de desordens emocionais. Foram aplicadas 5 sessdes de
auriculoacupuntura com agulhas semipermanentes. Foram coletados dados sociodemograficos e
psicossociais e aplicadas a Depression, Anxiety and Stress Scale 21 e Escala de Impacto do Evento
Revisado (IES-R), que avalia o transtorno do estresse pos-traumatico (TEPT). Os dados foram
analisados no SPSS, por meio da estatistica descritiva ¢ do Modelo de Equagdes de Estimativas
Generalizadas, a 5% de significancia. Resultados. Participaram 91 profissionais, sendo 92%
(n=81) do sexo feminino, com média de idade de 35,42 anos (dp: 8,43). 76,1% (n= 67) eram
técnicos e 21,6% (n= 19) enfermeiros. Observou-se, antes da intervencao, médias de 27,23 (dp:
0,77) para o estresse; 18,95 (dp: 0,95) para a ansiedade; 18,83 (dp: 0,99) para a depressio e 6,67
(dp: 0,24) para o TEPT. Apos a intervencao, as médias passaram para: 12,23 (dp: 0,69) para o
estresse (p<0,001); 7,58 (dp: 0,71) para a ansiedade (p<0,001); 8,21 (dp: 0,75) para depressdo
(p<0,001) e 3,59 (dp: 0,26) de TEPT (p<0,001). Conclusdo. A auriculoacupuntura reduziu os
niveis de estresse, ansiedade, depressdo e TEPT em profissionais de enfermagem que atuaram na
pandemia da Covid-19.

Palavras-chave: Profissionais de enfermagem; Satide mental; COVID-19; Praticas Integrativas
e Complementares.

!Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: yara.m.rodrigues@ufv.br.
’Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

3Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

“Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

SEnfermeira e docente do PROZ-BH.

®Enfermeira. Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.
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ANSIEDADE E SINTOMAS PREVALENTES EM ESTUDANTES DE ENFERMAGEM
DE UMA UNIVERSIDADE PUBLICA FEDERAL

SILVA., Ingrid Luiza Viegas!
SIMAN, Andréia Guerra?
SOUZA, Cristiane Chaves de?
MOURA, Caroline de Castro*
MIRANDA, Talita Prado Simao’®

Introducdo. A ansiedade muitas vezes acomete estudantes universitarios, que vivenciam um
momento de transicdo da vida, com mudancas e adaptagdes pessoais ¢ ambientais. Dentre os
estudantes universitarios, destacam-se os da area da saiude, em especial de enfermagem, que
vivenciam experiéncias adicionais como a pratica clinica, o relacionamento com o paciente e, o
medo de cometer erros, apontados como principais fatores desencadeadores de ansiedade.
Objetivo. Identificar no autorrelato dos estudantes de enfermagem a presenca de ansiedade, bem
como sintomas mais prevalentes. Método. Trata-se de um estudo transversal realizado com
estudantes do 1° ao 10° periodo do curso de enfermagem de uma Universidade Publica Federal.
Os dados foram coletados a partir de questionario aplicado entre julho e outubro de 2023, que
investigava se os estudantes se consideravam ansiosos e os principais sintomas apontados pela
literatura. A analise foi realizada com o auxilio do programa estatistico Statistical Package for
the Social Sciences, versio 23.0 e, o estudo teve aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa com
parecer: 5.982.597. Resultados. Dos 116 estudantes que responderam a pesquisa, 102 se
consideraram ansiosos (87,9%), e manifestaram sintomas de ansiedade. Dentre eles a
preocupacio excessiva foi o mais prevalente (67,2%), seguido de agitagdo (57,8%), taquicardia
(57,8%) e diminui¢do da produtividade na universidade (55,2%). Cabe ressaltar que 21,4% dos
alunos que nd3o se consideraram ansiosos marcaram opc¢des de sintomas de ansiedade.
Consideragoes Finais. Nota-se o nimero significante de alunos de enfermagem com sintomas de
ansiedade e, portanto, a necessidade de intervengdes efetivas no desenvolvimento psiquico desse
publico.

Palavras-chave: Transtornos de Ansiedade; Enfermagem; Saude Mental; Estudantes de
Enfermagem.

!Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: ingrid.viegas@ufv.br.
2Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

3Doutora em Enfermagem. Terapeuta de Saude Integrativa e Sistémica.

“Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

SDocente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.
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RELACAO ENTRE DESORDENS EMOCIONALIS, GENERO E RENDA EM
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

ALVES, Bruna de Oliveira'
LOURENCO, Bérbara Guimaries?
RODRIGUES, Yara Martins?
SANTANA, Maria Clara Vidigal*
SIQUEIRA, Poliana Maria de Oliveira®
MOURA, Caroline de Castro®

Introducio. O desenvolvimento de desordens emocionais esta diretamente relacionado a fatores
socioecondmicos, tais como género ¢ renda. Objetivo. Avaliar a relacdo entre desordens
emocionais, género e renda em estudantes universitarios. Método. Estudo transversal, aprovado
por comité de ética em pesquisa (parecer: 5.700.107), realizado com estudantes universitarios
entre setembro e novembro de 2022. Os dados foram coletados a partir de um instrumento de
caracterizagao psicossocial e da DASS-21. A andlise foi realizada por meio da estatistica
descritiva e dos testes Kruskal-Wallis e Mann-Whitney. Resultados. Participaram do estudo 146
estudantes. 69,2% eram mulheres, 22,6% alegaram renda familiar mensal de um a um e meio
salario minimo, 29,5% de dois a trés salarios, 26,7% de quatro a cinco e 21,2% seis ou mais. Na
analise da DASS-21, a média de depressdo foi 17,37 (desvio padrdo: 12,182), o que corresponde
aum nivel moderado; de ansiedade 14,52 (desvio padrao: 12,322), nivel grave; e de estresse 20,99
(desvio padrao: 11,641), nivel moderado. Foram encontradas associagdes estatisticamente
significativas entre as trés desordens e o género e entre a ansiedade e a depressao e a renda (valor
p <0,05). A associacdo entre estresse e renda nao foi estatisticamente significativa. As médias de
ansiedade, depressdo e estresse foram maiores entre as mulheres, enquanto que, em relagdo a
renda, as médias de ansiedade e depress@o foram maiores entre os estudantes que alegaram renda
familiar mensal de dois a trés salarios. Conclusido. Existe associacdo entre as desordens
emocionais avaliadas com o género ¢ a renda em estudantes universitarios.

Palavras-chave: Satude mental; Estudantes; Universidades.

!Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: bruna.o.alves@ufv.br.
’Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

3Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

“Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

SGraduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

®Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.
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CARACTERISTICAS DEFINIDORAS DOS DIA,GN(')STICOS DE ENFERMAGEM:
TRISTEZA CRONICA, ANSIEDADE E SINDROME DE ESTRESSE DE
REALOCACAO EM PROFISSIONAIS DA SAUDE

SILVA, Lais Sousa da'
CORREIA, Daniel Reis?
CAETANO, Renata Oliveira®
TEIXEIRA, Isis Milani de Sousa*
SOUZA, Cristiane Chaves de’

Introdug¢do. Com o advento da pandemia da COVID-19, frente aos alarmantes numeros de
contaminados e de oObitos pela doenca, fizeram-se necessarias inimeras mudangas na rotina
laboral dos profissionais da satde. No Brasil, a Atencdo Primaria a Satde (APS) precisou se
adaptar para combater a doenca, tendo em vista sua referéncia no acolhimento, testagem,
diagnostico, tratamento e vacinagdo dos usudrios. Nesse cenario, os profissionais da APS
enfrentaram o medo e a sobrecarga assistencial, culminando no aumento do sofrimento psiquico
desta populagdo. Objetivo. Identificar a prevaléncia das Caracteristicas Definidoras (CD) dos
Diagnosticos de Enfermagem (DE) “Tristeza Cronica”, “Ansiedade” e “Sindrome de Estresse de
Realocacdo” em profissionais da APS no contexto pandémico. Metodologia. Estudo transversal,
cuja amostra foi composta por 162 profissionais da saude. Para 0 mapeamento da prevaléncia das
CD dos DE, utilizou-se um instrumento elaborado a partir da taxonomia NANDA-I. Os dados
foram analisados por meio de estatistica descritiva e inferencial, considerando um nivel de
significancia de 5%. Resultados. No DE “Tristeza Cronica”, houve maior prevaléncia da CD
tristeza (38,3%). As CD do DE “Ansiedade” mais relatadas foram preocupacgdo (81,5%),
inquietagdo (75,3%) e nervosismo (75,3%). Ja no DE “Sindrome de Estresse de Realocagido” as
CD mais queixadas foram preocupacdo (81,5%), raiva (59,9%) e alteracdo no padrdao de sono
(50,6%). Conclusao. Os achados refletem os efeitos da pandemia sobre a saide mental dos
profissionais da saude, e apontam as principais caracteristicas a serem observadas nos
profissionais da APS que indicam a necessidade de intervengdes de Enfermagem voltadas a saude
do trabalhador.

Palavras-chave: Atengdo Primaria a Saude; Diagnostico de Enfermagem; Enfermagem; Pessoal
da Saude; Saude Mental.

!Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: lais.sousa@ufv.br.
2Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

3Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

4Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

SDoutora em Enfermagem. Terapeuta de saude integrativa e sistémica.
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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO, PSICOSSOCIAL E LABORAL DE PROFISSIONAIS
DE ENFERMAGEM QUE ATUARAM NA PANDEMIA DA COVID-19

SANTANA, Maria Clara Vidigal
RODRIGUES, Yara Martins?
ALVES, Bruna de Oliveira®
LOURENCO, Barbara Guimaraes*
ARAUIJO, Bianca Bacelar Assis’
MOURA, Caroline de Castro®

Introducio. A pandemia da Covid-19 afetou consideravelmente a satide mental dos profissionais
de enfermagem. Objetivo. descrever o perfil sociodemografico, psicossocial e laboral de
profissionais de enfermagem que atuaram na pandemia da Covid-19. Método. Estudo transversal,
aprovado por comité de ética em pesquisa (parecer: 3.660.664), realizado com profissionais de
enfermagem de um hospital publico de Minas Gerais que atuaram na pandemia da Covid-19. A
amostra foi com conveniéncia, & medida que todos os profissionais que estavam trabalhando na
instituicdo foram convidados a participar. Os dados foram coletados a partir do instrumento de
caracterizagdo sociodemografica, psicossocial e laboral e analisados por meio da estatistica
descritiva. Resultados. Participaram 179 profissionais, sendo 126 (70,4%) técnicos de
enfermagem e 53 (29,6%) enfermeiros. 166 (92,7%) eram do sexo feminino. A média de idade
foi de 35,42 (dp:8,43). 95 (53,1%) trabalhavam em turno integral e 111 (62%) possuiam um
emprego. 80 (44,7%) eram casados e 102 (56%) ndo possuiam filhos. 79 (44,1%) recebiam entre
dois e trés salarios minimos. 125 (69,3%) relataram ndo dormir bem. 40 (22,35%) utilizavam
bebida alcoolica e 9 (5%) eram tabagistas. 40 (22,4%) ndo tinham bom suporte social. 88 (49,2%)
tinham boa percepc¢do de sua saude. 4 (2,7%) ndo possuiam boa relacdo com os colegas. 142
(79,3%) sentiam-se sobrecarregados e 69 (38,5%) sentiam-se inseguros no trabalho. Faziam uso
de medicacdo: 18 (10,1%) para estresse, 53 (29,6%) para ansiedade e 36 (20,1%) para depressao.
Conclusdes. Os resultados evidenciaram fragilidades psicossociais e laborais entre os
profissionais de enfermagem que aturam na pandemia da Covid-19.

Palavras-chave: Profissionais de Enfermagem; Covid-19; Satide mental.

!Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: mariacsantana@ufv.br.
’Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

3Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

“Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

SEnfermeira e docente do PROZ-BH.

®Enfermeira e docente adjunta do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.
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EIXO TEMATICO: TRABALHOS QUE PERPASSAM A TEMATICA DE
SAUDE MENTAL

CATEGORIA: Relato de experiéncia
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A IMPORTANCIA DAS OFICINAS TERAPEUTICAS NO TRATAMENTO DOS
PACIENTES PSIQUIATRICOS NO CAPS II: RELATO DE EXPERIENCIA

MENDES, Ludmila do Carmo Couto’
SIQUEIRA, Poliana Maria de Oliveira®
ALVES, Bruna de Oliveira®

PAIVA, Giselle Oliveira*

BARROS, Catherine Marques®
ROBAINA, Lorena de Freitas Fabres®
FIALHO, Lucas Raony Campos’
SIMAN, Andréia Guerra®
HENRIQUES, Bruno David’
MOURA, Caroline de Castro'?

Introducdo. As oficinas terapéuticas realizadas com pacientes dos Centros de Atencdo
Psicossocial (CAPS) possuem fundamental relevancia na efetividade do tratamento, visto que
visam a integrac@o e a ressocializacdo. Nesse sentido, essas praticas constituem uma ferramenta
de exploragao de sentimentos e interagdes, tornando um espago de compartilhamento de vivéncias
e historias. Objetivo. Relatar a experiéncia de discentes de enfermagem do projeto de extensao
“Fortalecendo a saide mental nas equipes de satde” na realizagdo de oficinas terapéuticas
desenvolvidas no CAPS II. Relato de caso. No més de setembro de 2023, foram realizadas quatro
atividades, relacionadas & campanha “setembro amarelo”, com o intuito de reforcar a importancia
da valorizagdo a vida e a prevencdo ao suicidio. Essas atividades ocorreram por meio de
confecgdes de cartazes com a expressdo dos anseios e desejos dos pacientes, como também de
girassois, que simbolizam a esperanca, além de discussdes acerca do tema e de oficinas de
musicoterapia. Discussio. Com o desenvolvimento das oficinas terapéuticas, observou-se maior
integragdo dos pacientes com a equipe multidisciplinar. Os discentes, juntamente com os
profissionais, puderam, por meio da ludicidade, trabalhar com essa tematica que ainda ¢ um tabu
na sociedade. Também foi notado a criagdo de vinculos entre os pacientes, visto que por meio
dessas praticas, os mesmos puderam compartilhar suas vivéncias, ¢ ser um ponto de apoio um
para o outro. Conclusao. As oficinas terap&uticas possibilitaram o fortalecimento do vinculo entre
os pacientes, ¢ deles com a equipe multiprofissional, proporcionando um espago de acolhimento,
escuta e solidariedade entre todos os envolvidos.

Palavras-chave: Saude Mental; Enfermagem; Educacdo em satde.
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4Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

SGraduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

®Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

’Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

8Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.
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CRIACAO DE UM MURAL COLABORATIVO SOBRE A LUTA ANTIMANICOMIAL
NO CAPS AD: RELATO DE EXPERIENCIA

CAETANO, Renata Oliveira!
SILVA, Lais Sousa da’
CORREIA, Daniel Reis?
TEIXEIRA, Isis Milani de Sousa*
MENDES, Eduarda de Paula’
LOURENCO, Barbara Guimaraes®
FRAGA, Marina Bueno’
GODOY, Aline Santana de®
ZUIN, Anne Maria Carneiro’
MOURA, Caroline de Castro'?

Introducdo. A luta antimanicomial ¢ um movimento que busca a reformulacdo do sistema de
satde mental, substituindo instituicdes manicomiais por abordagens humanizadas e integradas.
Busca garantir a dignidade e os direitos das pessoas com transtornos mentais, promovendo sua
inclusdo na sociedade. Objetivo. Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem na
construcdo de um mural colaborativo sobre a luta antimanicomial no Centro de Atencao
Psicossocial para usuérios de alcool e outras drogas (CAPS AD). Relato de experiéncia. A
dindmica de construgdo do mural colaborativo aconteceu no dia 3 de julho de 2023. Esteve
presente sete usuarios do CAPS AD e dez académicos de enfermagem que conduziram a
dindmica. Primeiramente, foi explicado o significado do dia da Luta Antimanicomial e sua
importancia na defesa dos direitos das pessoas com transtornos mentais, os estigmas e a
discriminagdo associados a satide mental, ¢ a busca para superar esses desafios. Posteriormente,
os usuarios foram encorajados a construir de forma colaborativa um mural sobre a temaética e a
compartilharem suas ideias, pensamentos e sentimentos em relacdo a luta, colocando essas ideias
no mural de forma criativa. Discussao. Todos os usuarios se envolveram com a criagdo do mural,
desenharam, escreveram frases de apoio, colaram imagens e usaram a criatividade para
representar suas ideias e sentimentos relacionados ao tema. Ao final, foram convidados a
compartilhar brevemente sua contribui¢do para o mural e suas impressdes sobre a dindmica.
Conclusdo. A dindmica desenvolvida alcancou objetivos como participagdo ativa dos presentes
e reflexdo sobre a tematica por meio da expressao artistica.

Palavras-chave: Enfermagem; Satide Mental; Servicos de Saude Mental.
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EXPERIENCIA DAS OFICINAS DE EDUCACAO EM SAUDE PELOS PROFISSIONAIS
DE ENFERMAGEM COM PACIENTES DO CAPS AD DE VICOSA-MG

MOURA, Viviane de Souza!
RAMOS, Sara Ferreira Oliveira?
SANTOS, Jessica Batista dos?
LOPES, Mircia Cristina*
BRANDAO, Marilene da Silva’

Introducio. O Centro de Atengdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD), cumpre importante
papel na reabilitagdo da saude mental de pessoas com transtornos psiquicos decorrentes do abuso
de alcool e outras drogas. As oficinas educativas sdo instrumentos de socializagdo, estimulando a
subjetividade e autonomia dos pacientes. Objetivo. relatar a experiéncia da equipe de
enfermagem na realiza¢do de oficinas educativas em saude com pacientes em permanéncia dia
(PD) em uma unidade da atengdo secundaria do municipio de Vigosa- MG. Relato de
experiéncia. A oficina foi ministrada pela enfermeira da unidade e as estagiarias de enfermagem
com o tema “Mitos e verdades sobre a saude mental”, como parte das acdes do setembro amarelo
realizadas na institui¢do. Participaram da atividade 12 PD’s. Foram feitas perguntas aos pacientes,
que foram convidados a julga-las como sendo mito ou verdade através de placas. O tema foi
discutido a partir do erro ou acerto dos participantes que defendiam seu ponto de vista, com
posterior elucidacdo das questdes pelas profissionais. Discussao. Durante a realizag¢ao da oficina,
pontos importantes foram levantados pelos pacientes. Muitos se sentiram a vontade para expressar
suas aflicdes, além de contarem experi€ncias pessoais sobre o tema. A atividade foi bem aceita e
avaliada pelos participantes. Conclusao. A realizacdo dessas oficinas sdo importantes para que
os pacientes possam discutir assuntos variados e relevantes, desmistificarem pré-conceitos e
compartilharem conhecimentos importantes sobre seu cotidiano.

Palavras-chave: Saude Mental; Aten¢do Secundaria a Satide; Educa¢do em Saude; Servicos de
Satde Mental.
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CAPAC!TACAO DAS REFERENCIAS TECNICAS DE SAUDE MENTAL DOS
MUNICIPIOS: RELATO DE EXPERIENCIA

PAZOLINI, Raysa Ramos!
BARROSO, Vitalina Maria®
ROCHA, Marcelo Fernandes da’
OLIVEIRA, Luciana da Rocha*
BOTHOME, Adriana Melo®
FURTADO, Olivia Trevizano®
MENEZES, Vinicius de Paula’
ALMEIDA, Aline Pereira de®
MAGALHAES, Lucas Freitas®
SILVA, Lara Rocha!®

Introducdo. Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) sdo os pontos estratégicos da saude
mental, funcionando como ordenadores do cuidado. Eles sdo referéncias para varios municipios,
0s quais contam com profissionais responsaveis por esse publico. Objetivo. Relatar a capacitagdo
das referéncias técnicas de satide mental dos municipios sobre aspectos relevantes ao atendimento
as pessoas portadoras de transtornos mentais. Relato de Experiéncia. Encontro presencial
fornecido as referéncias de saide mental, pela equipe interdisciplinar do CAPS em margo de
2023, em uma cidade do interior de Minas Gerais. Primeiro, realizou-se uma dindmica de
apresentagdo, como forma de aproximar os participantes. Apds, utilizou-se uma exposicdo
dialogada sobre: aspectos historicos da saide mental, Luta Antimanicomial, Rede de Atengao
Psicossocial (RASP), dificuldades e potencialidades dos pontos da RAPS, assisténcia ao usuario
em crise ¢ instrumentos utilizados no servico. Todos participaram ativamente da proposta.
Sanaram-se duvidas e questionamentos. Observou-se questdes sobre a dificuldade acerca de
atendimento dos usuarios ¢ a sua participacdo na comunidade, a qual ainda é dotada de
preconceitos e estigmas. Discussao. A Luta Antimanicomial trouxe varios avangos, porém ainda
sd0 perceptiveis os “manicomios invisiveis” presentes na comunidade e nas instituigdes de saude.
O técnico de referéncia em satide mental atua como uma ponte entre os municipios e os CAPS.
Conclusao. Percebe-se que a educagdo permanente é de suma importancia nos servigos de saude
mental devido a sua grande capacidade de mitigar e resolver os nos criticos. Ademais o encontro
serviu para capacitar € construir vinculos com esses importantes atores que estdo presentes nos
municipios.

Palavras-chave: Saide Mental, Educacdo Continuada; Equipe de Assisténcia ao Paciente;
Gestao em Saude.

Psicologa. CAPS I Dr Edilberto Guilhermino- Rio Pomba/MG

2 Psicologa. CAPS I Dr Edilberto Guilhermino- Rio Pomba/MG
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4 Psicologa. CAPS I Dr Edilberto Guilhermino- Rio Pomba/MG

> Enfermeira. CAPS I Dr Edilberto Guilhermino- Rio Pomba/MG

¢ Psicologa. CAPS I Dr Edilberto Guilhermino- Rio Pomba/MG

7 Psicologo. CAPS I Dr Edilberto Guilhermino- Rio Pomba/MG

8 Médica. CAPS I Dr Edilberto Guilhermino- Rio Pomba/MG

¥ Médico. CAPS I Dr Edilberto Guilhermino- Rio Pomba/MG
1%Mestranda em Ciéncias da Saude na UFV e Enfermeira. CAPS I Dr. Edilberto Guilhermino-
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RODAS DE CONVERSAS COMO FERRAMENTA POTENCIALIZADORA PARA
ABORDAGEM DO CUIDADO EM SAUDE MENTAL NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE

FONTOURA, Victor Martins!
COSTA, Barbara da Silva?
AMARAL, Vanessa de Souza’

Introducdo. A Atengdo Primaria a Saude (APS), caracterizada pela dinamicidade e
complexidade, exige compreensao das demandas sociais ligadas ao individuo e comunidade, bem
como os determinantes e condicionantes desse contexto. Assim, ofertar acdes de Educagdo em
Saude Mental ¢ crucial nas praxis na APS, visando (re) significar a tomada de decisdo que poderao
trazer melhorias concretas no bem-estar dos individuos. Objetivos. Estimular um espago de troca
de saberes que promovam didlogos para o enfrentamento de questoes de saude mental. Relato de
Experiéncia. Ac¢fo de Educagdo em Saude promovida durante o Estagio de Enfermagem na APS
de um municipio Mineiro. Foi idealizada pelos estagiarios de Enfermagem e divulgado pelos
ACSs durante a visita domiciliar a populago adscrita, incentivando-os a participar das rodas de
conversas previamente agendadas com a enfermeira da Unidade. Ocorreu no més setembro,
totalizando 26 usudrios participantes. A sensibilizagdo possibilitou um espago para reflexdo dos
medos e anseios acerca da tematica, seguida de uma discussdo coletiva que emergiram os pontos
norteadores que influenciavam na vida cotidiana. Discussdo. Os usudrios mostraram-se
participativos, facilitando na reflexdo do tema, tendo como demandas recorrentes ansiedade e
depressao. Os profissionais enfatizaram sobre as patologias, orientaram acerca dos cuidados ¢
tratamento acolhedor. Conclusido. A agdo proporcionou um espago educacional com contato
direto aos usuarios e reafirmou a importancia do dialogo que desmitifica as questdes relacionadas
a saude mental, colocando-as como pauta essencial no cuidado atrelado as praxis eficientes de
Educagdo em Saude que fortalega a Politica de Saide Mental no ambito da APS.

Palavras-chave: Enfermagem; Educa¢do em Saude; Satide Mental.

!Graduando em Enfermagem. Faculdade Dindmica do Vale do Piranga. E-mail:
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ATENDIMENTOS DE ACUPUNTURA AURICULAR PARA ESTUDANTES DE POS-
GRADUACAO: RELATO DE EXPERIENCIA

MODOLO, Enza Destefani'

ZUIN, Anne Maria Carneiro?

SANTANA, Maria Clara Vidigal®
RODRIGUES, Yara Martins*

SIQUEIRA, Poliana Maria de Oliveira®
FREITAS, Sthefanie Caroline Pereira da Silva®
LOURENCO, Bérbara Guimaraes’

ALVES, Bruna de Oliveira®

PAIVA, Giselle Oliveira’

MOURA, Caroline de Castro'?

Introducio. No contexto da saide mental, o uso de Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS) tem se mostrado importante ferramenta na promog¢ao do bem-estar das pessoas. A
acupuntura auricular (AA) destaca-se como uma PICS segura e efetiva. Diante disso, o Projeto
de Préticas Integrativas ¢ Complementares em Satde (PPICS-UFV) implementou atendimentos
de AA para estudantes de mestrado e de doutorado da universidade, grupo com alta prevaléncia
de estresse, ansiedade e depressao. Objetivos. Relatar a experiéncia de estudantes de enfermagem
sobre a realizacdo de atendimentos de AA para estudantes de pos-graduacdo. Relato de
experiéncia. Foram realizadas, ao longo de um més e meio, cinco sessdes de AA com sementes
de mostarda, para cada estudante participante do projeto. As sessdes tiveram como objetivo
controle da ansiedade, do estresse e da depressdo. Foram utilizados os pontos: Shenmen, Rim,
Sistema Nervoso Simpatico, Bago, Figado, Pulmao 1 e 2, Yang do Figado 1 e 2, Coracao e Tronco
cerebral. Este estudo foi aprovado por comité de ética em pesquisa (parecer: 4.976.271).
Discussdo. Cerca de 27 alunos participaram das sessdes. Dentre os relatos apresentados,
destacam-se: reducdo dos sintomas de ansiedade, estresse e depressdo; melhora do sono; redugéo
da irritabilidade; melhora do desempenho académico. Conclusdo. Ao longo da experiéncia,
observou-se que a AA apresentou resultados positivos para o tratamento do estresse, da ansiedade
e da depressao. Se mostrou, ainda, importante recurso complementar capaz de melhorar o bem-
estar e a qualidade de vida dos estudantes de pos-graduacao.

Palavras-chave: Auriculoterapia; Enfermagem; Saide Mental.
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PRATICAS DE BREATHWORK PARA ESTUDANTES DA GRADUACAO E POS-
GRADUACAO NO CONTROLE DA ANSIEDADE E ESTRESSE: RELATO DE
EXPERIENCIA

LAIA, Maria Fernanda Santos'
MIRANDA, Larissa Lopes®
MOURA, Caroline de Castro?
PAULA, Alessandra Montezano de*

Introducao. O Breathwortk, traduzido como “trabalho respiratério”, ¢ uma pratica terapéutica que
envolve o uso consciente e controlado da respiragao para promover as satides mental, emocional
e fisica. A manipulagdo da respiracdo de maneiras especificas pode acessar diferentes estados de
consciéncia, liberar emogodes reprimidas, reduzir o estresse ¢ melhorar o bem-estar geral.
Objetivo. Relatar a experiéncia de extensionistas do Programa de Praticas Integrativas e
Complementares em Satde da Universidade Federal de Vicosa (UFV) sobre a realizacdo de
praticas de Breathwork com estudantes de graduagdo e pos-graduagdo. Relato de experiéncia.
Os encontros foram realizados com 20 estudantes, semanalmente, no periodo de agosto a outubro
de 2023, na Divisao Psicossocial da UFV. Cada encontro teve duracao de 80 minutos, iniciando
com uma explicacdo tedrica sobre a importancia da respiracao, seguida das praticas respiratorias.
Posteriormente, foi conduzido um momento de feedback das reagdes ¢ sensagdes dos
participantes. Este estudo foi aprovado por comité de ética em pesquisa (parecer: 4.976.271).
Discussao. Os participantes relataram reducdo significativa da ansiedade e do estresse depois da
realizagdo das praticas de Breathwork. O controle intencional sobre a respiracdo com padrdes
respiratorios especificos produziu calma, maior concentragdo, maior percepc¢do das sensacoes
corporais e maior capacidade de regular o estresse. Conclusdo. A experiéncia proporcionou o
conhecimento ¢ a vivéncia imediata dos beneficios da respiragdo para os participantes.
Compreendemos que o Breathwork ¢ uma oportunidade de conexao com a respiracdo, utilizando-
a como ferramenta para liberar tensdes e promover o equilibrio emocional, reduzindo a ansiedade
e o estresse do dia a dia.

Palavras-chave: Respiracdo; Ansiedade; Estresse Psicoldgico; Saude Mental.
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REALIZACAO DE ATIVIDADE LUDICA E EDUCATIVA SOBRE PRATICAS DE
AUTOCUIDADO NO CAPS II: RELATO DE EXPERIENCIA

TEIXEIRA, Isis Milani de Sousa'
MENDES, Eduarda de Paula®
CORREIA, Daniel Reis?
CAETANO, Renata Oliveira*
SILVA, Lais Sousa da’
LOURENCO, Barbara Guimaraes®
SIMAN, Andréia Guerra’
MOURA, Caroline de Castro®

Introducio. O Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) é uma unidade especializada em satde
mental com a caracteristica de um servigo aberto e comunitario, sendo sua assisténcia ofertada
por meio de uma equipe multiprofissional, pela visdo interdisciplinar. Devido ao grau de
sofrimento psiquico de alguns pacientes, ¢ notorio o déficit do autocuidado, uma vez que possuem
limitagdes emocionais e socioecondmicas que os impedem de realizar agdes para este fim.
Objetivo. Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem na realizagdo de uma atividade
ludica e educativa sobre praticas de autocuidado no CAPS-II do municipio de Vigosa, Minas
Gerais. Relato de experiéncia. Foi realizado um jogo, denominado “Bingo do Autocuidado”, em
maio de 2023, com a presenca dos usuarios do CAPS e de seis académicos de Enfermagem, que
estavam em aula pratica da disciplina de Saide Mental. As cartelas eram compostas por 12
praticas de autocuidado, e os participantes marcavam as que estavam sendo sorteadas. Ao sortear
cada pratica, os estudantes discutiam sobre a mesma, explicando sobre como poderia ser realizada
e a sua importancia. Os pacientes, por sua vez, relataram suas experiéncias e compartilharam
sentimentos. Discussdo. A maior parte dos usuarios participou ativamente da pratica e ficaram
empolgados ao compartilhar de suas vivéncias pessoais relacionadas aos conteudos abordados,
demonstrando liberdade e entrosamento entre os proprios pacientes, além de compreensdo e
desejo em realizarem os habitos de higiene e bem-estar. Conclusdo. A dindmica proporcionou
aprendizado e envolvimento dos participantes, expressando contentamento em estarem se
divertindo e criando vinculos despercebidos no dia-a-dia.

Palavras-chave: Enfermagem; Satide Mental; Autocuidado.
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PRATICA DE ACUPUNTURA AURICULAR EM RECUPERANDOS DE UMA
ASSOCIACAO DE PROTECAO E ASSISTENCIA AOS CONDENADOS: RELATO DE
EXPERIENCIA

MENDES, Eduarda de Paula'
TEIXEIRA, Isis Milani de Sousa?
ABIJAUDE, Wesley?
FLORIANO, Leticia Aleixo*
MOURA, Caroline de Castro®

Introducfo. A Associagdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados (APAC) é uma entidade
civil que tem como objetivo promover a humanizacdo das prisdes, mantendo a obrigatoriedade
do cumprimento da pena. Seu propoésito € evitar a reincidéncia no crime e oferecer alternativas
para o condenado se recuperar. Ainda que as condicdes estruturais proporcionam maior qualidade
de vida, sdo notorias queixas de saude mental, que sdo recorrentes. Objetivo. Relatar a
experiéncia de estudantes de Enfermagem membros do Projeto de Praticas Integrativas e
Complementares da Universidade Federal de Vigosa (PPICS-UFV) na pratica de acupuntura
auricular (AA) em recuperandos de uma APAC . Relato experiéncia. A iniciativa de tratamento
com AA dos recuperandos da APAC iniciou por meio de uma pequena abordagem inicial aos
mesmos, os quais demonstraram interesse ¢ necessidades de saide mental que poderiam ser
solucionadas com a pratica. Com isso, surgiu a possibilidade de uma pesquisa visando a aplicacdo
da AA como forma de terapia e, posteriormente, avaliacdo da eficacia da pratica em relagdo as
queixas apresentadas. Para isso, duas alunas do PPICS-UFV atuaram semanalmente na unidade
realizando as sessOes, até que se complasse o quantitativo de doze semanas Foi seguido um
protocolo pré determinado para estresse, ansiedade e depressao, sendo aplicados nove pontos
auriculares com sementes de mostarda. Discussio. A maioria dos recuperandos se interessou em
receber o tratamento e acolheram as alunas, demonstrando contentamento ¢ satisfagdo com a
terapéutica. Conclusdo. Os pacientes relataram melhoria nas demandas de saiide mental,
principalmente em relacdo ao estresse, ansiedade e depressao.

Palavras-chave: Enfermagem; Satide Mental; Acupuntura Auricular.
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OFICINA TERAPEUTICA MUSICOTERAPIA: CONHECENDO OS INSTRUMENTOS
MUSICAIS COM OS PACIENTES DE UM CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL:
RELATO DE EXPERIENCIA

ROBAINA, Lorena de Freitas Fabres'
MENDES, Ludmila do Carmo Couto?
SIQUEIRA, Poliana Maria de Oliveira?
ALVES, Bruna de Oliveira*

PAIVA, Giselle Oliveira’

BARROS, Catherine Marques®
FIALHO, Lucas Raony Campos’
SIMAN, Andréia Guerra®
HENRIQUES, Bruno David’
MOURA, Caroline de Castro'°

Introducao. O som, ritmo, harmonia, melodia e os instrumentos musicais sdo capazes de produzir
alteracOes fisiologicas, cognitivas e sociais que potencializam os tratamentos convencionais
utilizados na satide mental, por meio da pratica terapéutica de musicoterapia. Objetivos. Relatar
a experiéncia de discentes da Enfermagem na realizagdo de uma oficina terapéutica de
musicoterapia, com pacientes de um Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS). Relato de
experiéncia. A oficina terapéutica de musicoterapia foi realizada com seis pacientes de ambos os
sexos de um CAPS localizado no municipio de Vigosa-Minas Gerais. Os seguintes instrumentos
foram apresentados aos pacientes: Cajon,Violdo, Bacurinha, Bongo, Panderola, Pandeiro e
Violino. Para cada instrumento musical, foi feita uma explanacdo sobre o material que o mesmo
¢ confeccionado; como ele funciona; com qual finalidade é utilizado na harmonia musical; e como
¢ produzido o som por meio dele. Os pacientes tiveram a oportunidade de tocar os instrumentos
e se familiarizar com os mesmos. Discussdo. Durante a atividade, observou-se bastante
curiosidade dos pacientes pelo tema, o que foi demonstrado por meio de suas contribui¢des, maior
interacdo entre eles e a disposicao para aprender sobre o tema. Alguns pacientes manipularam de
forma mais intensa os instrumentos, demonstrando conhecimento prévio ¢ o desejo de mostrar
que sabiam tocar determinado instrumento, resgatando memorias afetivas com a musica.
Conclusdo. A atividade realizada, representou uma experiéncia enriquecedora para os
académicos e para os pacientes. Possibilitou ainda, novas experiéncias para os pacientes,
demonstrando que a musica pode auxiliar na comunicagdo, cognicao e socializagao.

Palavras-chave: Satide Mental; Terapias Complementares; Musicoterapia; Enfermagem.

!Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: lorena.robaina@ufv.br.
2Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

3Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

4Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

SGraduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

®Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

’Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

8Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

“Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

"Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.
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AURICULOTERAPIA COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO EM SAUDE MENTAL EM
UM CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL: RELATO DE EXPERIENCIA

PAIVA, Giselle Oliveira!

ALVES, Bruna de Oliveira?

ZUIN, Anne Maria Carneiro’

SIQUEIRA, Poliana Maria de Oliveira*
MODOLO, Enza Destefani®

TEIXEIRA, Isis Milani de Sousa®

MENDES, Eduarda de Paula’

FREITAS, Sthefanie Caroline Pereira da Silva®
LAIA, Maria Fernanda Santos’

MOURA, Caroline de Castro'?

Introducio. Os Centros de Atengdo Psicossociais (CAPS) sdo servicos de saude que oferecem
atendimento interdisciplinar a pacientes em sofrimento mental, utilizando-se de estratégias
farmacologicas e ndo farmacoldgicas para recuperacdo da satde destes individuos e reinsercao
social. Logo, destaca-se a auriculoterapia, Pratica Integrativa e Complementar em Satude (PICS),
que promove melhorias na qualidade de vida das pessoas e auxilia no equilibrio fisiolégico e
psiquico do organismo. Objetivo. Relatar a experiéncia de discentes de enfermagem na realizagio
de sessdes de auriculoterapia nos pacientes assistidos pelo Centro de Atencdo Psicossocial de
Vigosa-MG. Relato de experiéncia. Esta iniciativa faz parte do projeto de extensdo “Programa
de Préticas Integrativas e Complementares em Satde da UFV” que teve inicio no ano de 2021 e
conta com o apoio de docentes e discentes do curso de enfermagem da Universidade Federal de
Vigosa. Desde o ano de 2022, sdo realizadas sessdes de auriculoterapia com sementes de mostarda
nos pacientes do CAPS II, uma vez por semana, por meio de abordagem individualizada,
garantindo uma terapéutica complementar aos tratamentos convencionais. Discussao. A escolha
do acuponto a ser estimulado no pavilhdo auricular corresponde as queixas apresentadas pelos
pacientes, sendo estas predominantemente: depressdo, ansiedade e tabagismo. Foi verificada
grande adesdo/interesse dos pacientes em relacdo aos atendimentos de auriculoterapia, havendo
relatos de melhora da condig@o clinica apds as sessoes. Conclusao. Destaca-se a relevancia da
utilizacdo da auriculoterapia no cuidado em satide mental como estratégia complementar ao
tratamento dos transtornos psiquicos e melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Satde mental; Transtornos Mentais; Auriculoterapia; Qualidade de Vida;
Servigos de Saude Mental.

!Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: giselle.paiva@ufv.br.
2Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

3Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

4Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

SGraduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

®Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

’Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

8Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

°Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

9Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.
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ATUACAO DO TECNICO DE ENFERMAGEM EM UM CENTRO DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL: RELATO DE EXPERIENCIA

PIRES, Aliciana Aparecida Toledo!
JUNIOR, Wanderley Gabriel Luna?
ROCHA, Marcelo Fernandes da’
PAZOLINI, Raysa Ramos*
BARROSO, Vitalina Maria’
OLIVEIRA, Luciana da Rocha®
FURTADO, Olivia Trevizano’
BATISTA, Tatiane Coelho de Souza®
MAGALHAES, Lucas Freitas®
SILVA, Lara Rocha'®

Introducio. O Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) é o centro regulador da Rede de Atengdo
Psicossocial e ¢ composto por uma equipe multidisciplinar. Dentre estes profissionais estdo os
técnicos de enfermagem que exercem fungoes diferenciadas neste cenario. Objetivo. Relatar a
atuagdo do técnico de enfermagem em um CAPS. Relato de experiéncia. Tais profissionais no
CAPS desenvolve tanto fungdes assistenciais, gerenciais, como aqueles que envolvem o processo
de fala-escuta. Dentre as assistenciais tem-se: organiza¢do ¢ administra¢do de medicamentos,
auxilio na higiene e alimentagdo, realizagdo de curativos, atuacdo nas crises, realiza¢ao de visitas
domiciliares, registro nos prontudrios e a observac¢ao dos usudrios. A¢des de cunho gerencial sdo
a participacdo de reunides e capacitagdes. Ja as de fala-escuta, sdo aquelas que envolvem a
cooperacdo em grupos, acolhimento dos usuarios na rotina € comunicagdo de anormalidades no
comportamento. Discussdo. A atuacdo do técnico de enfermagem no CAPS se difere de outros
cendrios da satde pois, eles desenvolvem muitas atividades em que sdo necessarios o falar ¢ o
escutar. O inicio do trabalho em tais institui¢cdes, causa inseguranga e até medo. A realizagdo de
capacitagdes e 0 acompanhamento dos enfermeiros nesse processo permite a incorporagdo dessas
novas habilidades. Destaca-se que as escolas técnicas ndo preparam os alunos para sua inser¢ao
nos servigos de satde mental pois, sdo enfatizadas as questdes técnicas. Conclusio. O técnico de
enfermagem que atua no CAPS desenvolve habilidades que irdo além do fazer “técnico” da
profissdo desenvolvendo agdes assistenciais, gerenciais e principalmente aquelas que envolvem
o processo de falar e escuta.

Palavras-chave: Enfermagem; Servigos de Saide Mental; Equipe de Assisténcia ao Paciente.

Técnica de Enfermagem. CAPS I Dr. Edilberto Guilhermino - Rio Pomba — MG. E-mail:
alicianatoledo@yahoo.com.br.

2Técnico de Enfermagem. CAPS I Dr. Edilberto Guilhermino - Rio Pomba — MG.
3Assistente social. CAPS I Dr. Edilberto Guilhermino - Rio Pomba — MG.
4Psicologa. CAPS I Dr. Edilberto Guilhermino - Rio Pomba — MG.

SPsicologa. CAPS I Dr. Edilberto Guilhermino - Rio Pomba — MG.

®Psicologa. CAPS I Dr. Edilberto Guilhermino - Rio Pomba — MG.

"Psicologa. CAPS I Dr. Edilberto Guilhermino - Rio Pomba — MG.

8Enfermeira. CAPS I Dr. Edilberto Guilhermino - Rio Pomba — MG.

9Médico. CAPS I Dr. Edilberto Guilhermino - Rio Pomba — MG.

1%Mestranda em Ciéncias da Saude. Universidade Federal de Vigosa.
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REALIZACAO DE OFICINA TERAPEUTICA POR DISCENTES DE ENFERMAGEM
NO CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL: RELATO DE EXPERIENCIA

FIALHO, Lucas Raony Campos'
ROBAINA, Lorena de Freitas Fabres?
CAVALIER, Samantha Bicalho de Oliveira®
CORREA, Alexia Lazzarini Nunes*
MILAGRES, Sthefane dos Reis’
HENRIQUES, Bruno David®

SIMAN, Andréia Guerra’

MOURA, Caroline de Castro®

Introducfo. A oficina terapéutica em saude mental é um conjunto de atividades que utiliza
diversas formas de expressao, com o intuito de promover auto expressao, criatividade, autoestima
e recuperacdo emocional dos pacientes. Objetivos. Relatar a realizagdo de uma oficina terapéutica
desenvolvida por discentes de enfermagem no Centro de Atengado Psicossocial (CAPS) II. Relato
de experiéncia. A oficina foi realizada com os pacientes em permanéncia dia do CAPS 1II de
Vigosa-MG, em abril de 2023 e foi dividida em dois momentos. No primeiro, foi realizado um
jogo da memoria com palavras e sentimentos positivos, que visou estimular a memoria e a
interagdo entre os participantes. No segundo, foi entregue a eles um kit com um vaso de plantas,
terra e sementes, nomeado de "Plantando sonhos"; os pacientes plantaram a semente e escreveram
nos vasos o que eles desejavam que florescessem em suas vidas. Eles foram incentivados, ainda,
a cuidar da planta todos os dias, estimulando, assim, o habito ¢ a rotina de cuidado. Dessa forma,
eles tiveram a oportunidade de visualizar o crescimento e o desenvolvimento da planta.
Discussao. Durante a oficina, foi observada grande participagdo e excitagdo dos pacientes em
participarem das atividades, nas quais se destacou a ajuda que um dava ao outro para encontrar
as palavras, demonstrando grande colaboragao entre si. Conclusao. Ficou evidente a importancia
de estimular a participacdo dos pacientes do CAPS II nas oficinas terap€uticas, de maneira
inclusiva, e de proporcionar a eles atividades que os levem a perceber e cultivar bons sentimentos.

Palavras-chave: Saude Mental; Enfermagem; Educag¢do em Saude.

!Graduando de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: lucas.raony@ufv.br.
2Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

3Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

4Graduanda de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

SEnfermeira e coordenadora. Centro de Atencdo Psicossocial II de Vigosa.

®Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

"Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

8Docente do curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa.

36



RELATO DE EXPERIENCIA PROJETO DE EXTENSAO: “QUAL A ARTE QUE TE
MOVE? MANIFESTACOES ARTIiSTICAS EM DEFESA DA REFORMA
PSIQUIATRICA”

POLICARPO, Daniel Silva!
RIBEIRO, Daniella Borges?

O projeto de extensao intitulado "Qual a Arte Que te Move? Manifesta¢des artisticas em defesa
da reforma psiquiatrica" desenvolvido em 2023, surge no departamento de Servigo Social com o
objetivo de reafirmar o compromisso com o movimento antimanicomial e a luta pelos direitos das
pessoas com transtornos mentais tendo como proposito conectar a comunidade académica e os
usuarios do Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS), estimulando manifestagdes artisticas por
parte dos usuarios ¢ da comunidade de Vigosa. As agdes do projeto sdo desenvolvidas por meio
de visitas mensais aos CAPS, com o objetivo de estabelecer vinculos com os profissionais e
usuarios do servigo. Os encontros partem da necessidade de promover didlogos sobre a reforma
psiquiatrica e busca conectar espacos € romper com as estruturas invisiveis que separam a cidade
da universidade. Os resultados obtidos nos encontros possibilitaram uma reflexdo sobre os
estigmas associados a loucura ainda presentes em nossa sociedade, desafiando a visdo
estigmatizante de que pessoas com transtorno mental sdo "loucas”. Considerando os comentarios
dos participantes, é possivel constatar que a proposta do projeto foi bem-sucedida e a dindmica
envolvendo manifestacdes artisticas propiciaram um espago de didlogo enriquecedor e reflexivo
para todos os presentes. Sendo assim, o projeto busca, por meio da arte, resistir ¢ combater um
sistema que insiste em rotular e promover o retorno dos manicomios, procurando reafirmar a
importancia da comunidade académica em alianga com a comunidade de Vigosa, promovendo
efetivamente a busca por didlogos entre esses espacos e efetuando a luta antimanicomial.

Palavras-chave: Ciéncia da Informacao; Humanidades; Saude Ptblica; Antropologia; Educacao;
Sociologia; Fendmenos Sociais.

!Graduando em  Servico  Social. Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
daniel.policarpo@ufv.br.
ZDocente do curso de Servigo Social. Universidade Federal de Vigosa.
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A ESPIRITUALIDADE ASSOCIADA A MODULA(;AO COMPORTAMENTAL DO
PACIENTE NOS PROCESSOS DE SAUDE E DOENCA - UM RELATO DE
EXPERIENCIA

GOMIDES. Lindisley Ferreira!
SANTANA, Wictor Rafael Machado?
SPOSITO, Pollyanna Alvaro?

Introducio. A Espiritualidade desempenha um papel de grande relevancia na satide mental,
emocional e fisica, diante da natureza biopsicossocial do ser humano e de sua relacdo com os
processos de saude e doenga. Objetivo. Apontar as observagdes de um académico de medicina
sobre a influéncia da Espiritualidade na modulagdo comportamental do paciente, nos cenarios de
pratica, durante 4 anos. Relato de Experiéncia. Foi observado que o coping religioso espiritual
(CRE) positivo reforca sentimentos de esperanca e autocuidado, em especial, nos casos de
doengas cronicas. Pacientes com vicios, como cigarro e bebidas alcodlicas, se apegam a oragao e
a grupos sociais religiosos para superagdo. Isso também foi observado para suporte de ansiedade
e depressdo. O CRE negativo foi evidente em cuidados paliativos, doengas renais cronicas e
diagnostico de cancer em fase avancada. Discussdo. Apesar de importante, a Espiritualidade ¢
pouco abordada com os pacientes. Raros profissionais fazem esse dialogo; alguns porque ainda
ndo se sentem preparados, outros pela inseguranga quanto a anamnese, uma vez que nao tiveram
essa formacao durante a graduagdo. Alguns profissionais ainda ndo sabem do carater cientifico
das pesquisas, entendendo o tema como algo holistico, apesar do conceito de satide abordar, desde
1998, o termo espiritualidade na sua defini¢do. Conclusao. Faz-se necessario que o profissional
da saude avalie os mecanismos de CRE, validando a importancia do reforgo do CRE positivo ¢ a
necessidade de intervengdo, no caso de observado o CRE negativo, a fim de contribuir com a
adesdo ao tratamento e a promog¢ao do bem-estar do paciente.

Palavras-chave: Espiritualidade; Coping Religioso Espiritual; Cuidados Paliativos; Pratica
Clinica.

!Graduando em Medicina. Faculdade Dindmica do Vale do Piranga. E-mail:
Ifergomides@gmail.com.

2Graduando em Medicina. Faculdade Dindmica do Vale do Piranga.

3Docente do curso de Mestrado em Ciéncias da Saude € do Ambiente (PROCISA). Faculdade
Dinamica do Vale do Piranga.
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PLANO DE ACAO DA REDE DE ATEN(,JAO PSICOSSOCIAL 2022 -2026: RELATO DE
EXPERIENCIA DA REGIONAL DE SAUDE DE PONTE NOVA

SEGALA, Karen de Fatima!

A Rede de Atengdo Psicossocial - RAPS, foi instituida pela Portaria n°® 3088, de 23 dezembro de
2011, com intuito de criar, ampliar ¢ articular os pontos de atencdo a saude mental em todos os
territorios nacionais. Atuando como Referéncia Técnica em Satde Mental da Superintendéncia
Regional de Saude de Ponte Nova, foi possivel participar da constru¢do do Plano de Acdo
Regional da RAPS no ano de 2022. A area de abrangéncia da Regional de Ponte Nova inclui um
total de 30 municipios, com 349.786 habitantes, pertencentes a duas microrregioes de saude, com
sedes em Ponte Nova e Vigosa. O objetivo do trabalho foi mapear junto aos municipios os servigos
existentes e diagnosticar as necessidades de ampliagéo e abertura de pontos de atengdo da RAPS,
que perpassam servigos como Centros de Convivéncia e Cultura, Centros de Atencao Psicossocial
- CAPS, Leitos de Satide Mental em Hospital Geral e as estratégias de desinstitucionalizagao.
Observamos que a Regional possui vazios assistenciais nos seguintes pontos, auséncia de Centros
de Convivéncia e Cultura, Unidades de Acolhimento e Servigos de Residéncia Terapéutica nas
duas microrregides, CAPS AD 24 horas na microrregido de Vigosa ¢ de CAPS I, CAPS AD ¢
CAPS 1J na microrregidao de Ponte Nova. Concluimos que o Plano de Acdo Regional do
quadriénio 2022-2026, é um instrumento importante para o fortalecimento da RAPS regional,
para a prestacao da assisténcia em Saude Mental, além de subsidiar o acompanhamento junto aos
municipios na efetivagdo dos compromissos assumidos neste Plano.

Palavras-chave: Satide Mental; Plano de A¢do; Rede de Atencdo Psicossocial.

'Doutoranda em Economia Doméstica. Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
karen.segala@ufv.br.
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O NUCLEO DE APOIO AO ESTUDANTE DA UEMG UNIDADE LEOPOLDINA:
ACOES DE INTEGRACAO E REFLEXOES SOBRE PROJETO DE VIDA

PROCOPIO, Elizabete Ramalho!
AQUINO, Giselle Braga de?

Introducio. O Nucleo de Apoio ao Estudante (NAE) tem por principal objetivo garantir acesso
e permanéncia dos alunos na Universidade. No presente relato de experiéncia apresentaremos
acoes desenvolvidas pelo NAE-Leopoldina, a partir da perspectiva das representacdes sociais do
Projeto de Vida de universitarios e do conceito de saide mental estabelecido pela OMS.
Objetivos. Apresentar agdes educacionais desenvolvidas pelo NAE e seus impactos no
desenvolvimento positivo dos estudantes. Método. Utilizamos os estudos relacionados ao tema
Projeto de Vida ancorados nas discussdes de Moscovici e Ivani Nascimento e organizamos nossas
acOes a partir das dimensdes que serdo apresentadas. Resultados. Na dimensdo s6cio-cognitiva
desenvolvemos agdes voltadas para o campo do pensamento e das reflexdes cletivas através de
intervencdes grupais, acompanhamento pedagogico inclusive daqueles com necessidades
especiais. Na Socioafetiva - realizamos diversos acolhimentos nas turmas, a fim de construir
vinculos, rede e possibilidades de trocas, assim como atendimentos psicologicos individuais e
encaminhamento, quando necessario, para a rede de aten¢do psicossocial do municipio. Na
Historico-social - identificamos a historia de vida de cada aluno e cuidamos dos determinantes
socioecondmicos através de espacos de acolhimento, escuta e apoio para inser¢do dos académicos
no Programa Estadual de Assisténcia Estudantil. Na Socioeducacional — cuidamos da praxis
pedagogica, das possibilidades de vivéncias na Universidade e fora dela. Consideragdes finais.
Observou-se um fortalecimento da autoestima dos académicos bem como da confianga adquirida
nos espagos de escuta para planejamento, didlogo e encaminhamento das demandas identificadas.
Reconhecemos as limitagdes que possuimos e a urgéncia de cenarios que possibilitem cada vez
mais transformagdes significativas.

Palavras-chave: Saude Mental; Assisténcia a saude; Educacao.

"Doutoranda em Economia Doméstica na UFV. E-mail: elizabete.procopio@ufv.br.
2Docente do curso de Pedagogia. Universidade Estadual de Minas Gerais — Leopoldina.
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A ATUACAO DO SERVICO SOCIAL NO CAPS AD EM VICOSA/MG

BARBOSA, Sarah Gomes'

SILVA, Patricia de Freitas?

JORGE, Giulia de Campos®

BAETA, Heryca Menezes*

PACHECO, Verdnica Souza Lima Antonucci’

O presente trabalho surgiu a partir da introduc¢do das autoras no campo de estagio no Caps ad
(Centro de Atengdo Psicossocial Alcool e Drogas) sob orientagdo da supervisora de campo, visto
que, é a primeira vez que a instituicdo recebe estagiarios na area de Servigo Social; Além de
identificar, a auséncia de contetdos voltados a conjuntura do Caps ad em Vigosa/MG, no que
tange a atuacgdo de assistentes sociais. O objetivo € apresentar o Servico Social e a sua atuagio
dentro do Caps ad na particularidade do municipio. Trata-se de uma pesquisa bibliografica e
documental com carater descritivo-exploratorio. Buscamos a partir deste trabalho, destacar a
importancia do Caps ad em Vigosa/MG para a popula¢do do municipio, enquanto uma referéncia
para a microrregido; descrevendo a instituicdo (sua estrutura, organizagdo, equipamentos ¢ equipe
de profissionais) salientando o papel do Servico Social e a sua particularidade dentro da
institui¢do. Concluimos, com base na pesquisa, que o papel do Servigo Social no Caps ad,
enquanto um servigo de saide de atengdo secundaria, é o de viabilizar direitos e o melhor
tratamento para os pacientes que buscam a institui¢do; trabalhando em conjunto com a familia, a
equipe multiprofissional e com a rede de servigos do municipio.

Palavra-chave: Servigo social em psiquiatria.

!Graduanda em Servigo Social. Universidade Federal de Vigosa. E-mail: sarah.gomes@ufv.br.
2Graduanda em Servigo Social. Universidade Federal de Vigosa.

3Graduanda em Servigo Social. Universidade Federal de Vigosa.

*Graduanda em Servigo Social. Universidade Federal de Vigosa.

5 Assistente social. Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas, Vicosa - MG.
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EIXO TEMATICO: TRABALHOS QUE PERPASSAM A TEMATICA DE
SAUDE MENTAL

CATEGORIA: Revisao de literatura
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A AROMATERAPIA COMO FERRAMENTA DE AUTOCUIDADO, PREVENCAO E
TRATAMENTO COMPLEMENTAR DOS SINTOMAS DA DEPRESSAO

DUARTE, José Carlos Rodrigues'
EVANGELISTA, Elaine Lana?
GOMIDES, Lindisley Ferreira3

Introducao. Nas ultimas décadas, um grande aumento dos sintomas depressivos posicionou o
Brasil como o segundo pais das Américas com maior nimero de com depressdo. As terapias
medicamentosas, a longo prazo, podem resultar na reducdo do efeito terapéutico, tolerancia, abuso
de drogas, além de casos de dependéncia. Nesse cenario, a aromaterapia, incluida na Politica de
Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), utiliza os 6leos essenciais (OE) para
equilibrio emocional ¢ modulagdo do humor. Objetivos. Apontar os mecanismos pelos quais a
aromaterapia pode ser considerada uma ferramenta de tratamento na depressdao. Metodologia. Foi
realizada uma revisdo bibliografica no PubMed, Medline e BVS, dos ultimos 10 anos, com
descritores aromaterapia e Oleos essenciais, associados ao termo booleano E ao descritor
depressdo. Resultados. Através da inalagdo, uma porcentagem de OE, captada pelos nervos
olfatdrios, chega ao Sistema Limbico, responsavel pela sinalizagdo das emogdes primarias, além
de auxiliar no controle dos impulsos e reagdes instintivas, memoria e sexualidade. Outra parte
trafega pelo sistema respiratorio até a corrente sanguinea. No uso topico, as moléculas sdo
absorvidas e transportadas pela circulagdo até os o6rgdos e tecidos. As substincias quimicas
volateis presentes nos OE estimulam os neurdnios e auxiliam na producdo e na liberagdo de
neurotransmissores, conferindo efeitos calmantes e energizantes. Os OE utilizados foram
Bergamota, Camomila romana, Geranio, Lavanda, Melissa, Sandalo, Laranja selvagem e Limao.
Conclusfo. A aromaterapia € uma importante PICS e, como tal, as propriedades dos OE devem
ser utilizadas para promoc¢do dos cuidados em satude, em especial, nos quadros depressivos.

Palavras-chave: Aromaterapia; Oleos Essenciais; Depressao; Modulagdo de Humor.
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ESTUDANTES UNIVERSITARIOS LGBTQIAPN*: UMA DISCUSSAO SOBRE A
IMPORTANCIA DA IMPLEMENTACAO DE ACOES AFIRMATIVAS E POLITICAS
PUBLICAS EM SAUDE MENTAL

BRAGA, Lana Estefane de Oliveira'

Introdugdo. O sofrimento mental na juventude universitaria, tem alta incidéncia quando
equiparada com os dados referentes a outros jovens, devido as mudangas nesse periodo de
desenvolvimento ligadas ao inicio da graduagdo. A orientag@o sexual e identidade de género sao
algumas dessas mudangas, e, pensando nessa perspectiva, a populagdo LGBTQIAPN+ que acessa
a universidade vive, cotidianamente, as diversas manifestagdes sociais de discriminagao.
Objetivos. Fomentar estratégias para adogdo de politicas que promovam o fortalecimento da
saide mental de estudantes LGBTQIAPN+, a serem implementadas por instituigdes
universitarias. Metodologia. Trata-se de uma revisao bibliografica, incluindo literatura cinzenta.
O processo de selecao priorizou revisoes sistematicas sobre intervengdes em saude mental para
estudantes universitarios LGBTQIAPN+. Resultados. A produgdo nacional sobre a tematica
ainda ¢ baixa, ainda assim, nos estudos analisados, observa-se um alto indice de discriminagdo e
sofrimento psiquico relatados entre a populagdio LGBTQIAPN+ universitaria, indices esses,
superiores em relacdo a populagdo heterossexual. E, mesmo sabendo que a promocdo esteja
associada diretamente a qualidade de vida, pouquissimas universidades ofertam programas
educacionais, servigos profissionais e politicas inclusivas voltados a orientacdo sexual, identidade
e expressao de género. Conclusao. Atentar-se a saide mental do estudante universitario ¢, andar
em um meio permeado entre politicas diversas, da educacdo e da saude, e, diante dos diversos
desafios vivenciados pela populagdio LGBTQIAPN+ no espago universitario, é necessario que
institui¢oes e comunidades académicas assumam um papel ativo na discussao de projetos de agdes
afirmativas e de politicas de promogdo da saide mental, considerando as diversas
interseccionalidades que impactam no bem estar desses estudantes.

Palavras-chave: Satde Mental; Promog¢do da Satde; Estudantes LGBTQIA+; Minorias;
Universidades.
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AVALIA,CAO DO USO EXCESSIVO DE TELA COMO FATOR INFLUENCIADOR NO
DIAGNOSTICO DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

PEDRA, Fabiana Lacerda!
GOMIDES, Lindisley Ferreira?

Introducio. O aumento alarmante do uso de telas por criangas tem gerado preocupagdes sobre o
seu consequente impacto no Transtorno do Espectro Autista (TEA), cujo diagnoéstico sofreu
variagdo de 1 caso a cada 166 criancgas; para 1, a cada 36. Estudos tém buscado avaliar se o uso
excessivo de telas contribui para comportamentos associados ao TEA, na tentativa de discutir e
propor intervengdes. Objetivo. Considerando o exposto, este trabalho propos reunir dados da
literatura sobre a relacdo do excesso de uso de tela e o TEA. Metodologia. Foi realizada uma
revisdo bibliografica no PubMed, Medline e BVS, com descritores saude mental; comportamento
e desenvolvimento infantil; e tempo de tela, unidos pelo termo booleano E ao termo TEA, nos
ultimos 10 anos. Resultados. Foi observada uma associacdo significativa entre o uso excessivo
de telas por criangas, como alteragdes no desenvolvimento cognitivo, dificuldades no aprendizado
e na linguagem, além de dependéncia e menor interacdo social, obesidade e aumento da
circunferéncia abdominal em individuos com TEA. No cenario da saude mental foram pontuados
irritabilidade, ansiedade, depressdo e disturbios do sono, enfatizando a importincia de uma
abordagem cautelosa do uso de telas, especialmente no inicio do desenvolvimento. Concluséo. E
essencial que a comunidade cientifica, as escolas e, em especial, as familias estejam cientes dessas
implicagdes e, dessa forma, tomem medidas para limitar o tempo de tela, associando experiéncias
enriquecedoras no mundo real das criangas, com ferramentas adequadas de neuroplasticidade.
Para tal, o apoio continuo a pesquisa ¢ a educacdo é de fundamental importancia.

Palavras-chave: Saude Mental; Comportamento e Desenvolvimento infantil; Tempo de tela;
TEA.
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SOMBRAS DA VIOLENCIA OBSTETRICA: REPERCUSSOES PSICOLOGICAS NAS
VITIMAS

NUNES, Ana Paula da Silveira!
MARTINS, Wendel Expedito Batista?

Introdugfo. A literatura aponta o parto como um momento delicado que envolve diversos
sentimentos, apresentando potencial destrutivo. Esse evento torna-se ainda mais sensivel quando
se observa a alta incidéncia da Violéncia Obstétrica — V.0, termo usado para abarcar os diversos
tipos de agressao, seja: fisico, verbal, moral ou psicologico vivenciados pela mulher no pré-natal,
parto, pos-parto ou puerpério. Objetivos. Apontar as repercussdes psicologicas observadas em
mulheres vitimas da V.O. Metodologia. Revisdo integrativa de literatura a partir da base de dados
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores “violéncia obstétrica”, *’
psicologico’ e “parto traumatico”. Como critério de inclusdo, utilizou-se: artigos disponiveis na
integra, em portugués, publicados na ultima década, que discutissem os aspectos psicologicos da
V.0 nas vitimas. Verificou-se 33 artigos dentro da tematica. A partir da leitura dos titulos e
resumos, selecionou-se 04 trabalhos para leitura e andlise na integra. Resultados. Os achados
indicam que mulheres ja sofreram parto traumatico sdao vulneraveis a ocorréncia do Transtorno
do Estresse Pos-Traumatico (TEPT) e da depressdo, apontam também a necessidade de
capacitagdo dos profissionais atuantes no parto. Conclusdo. Embora tenha sido observado que a
V.0 pode afetar a saide mental das vitimas, os dados sao limitados em razao da escassa produgao
cientifica sobre o assunto, evidenciando a necessidade de desenvolvimento de pesquisas que
abarquem essa temdtica. Além disso, ¢ fundamental que o cuidado durante o parto seja
humanizado e que os profissionais de saide sejam preparados para compreender os aspectos
emocionais envolvidos nesse evento.

Palavras-chave: Saude Mental; Crescimento Psicologico Pos-Traumatico; Transtornos de
Estresse Traumatico; Parto Humanizado.
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MANEJO DE PESSOA VITIMA DE ASSEDIO MORAL NO TRABALHO: REVISAO
INTEGRATIVA

TENSOL. Izanara Karla Ventura!
NASCIMENTO, André Aquino Castro?
OLIVEIRA, Lara Rafaela Rodrigues?
MILAGRES, Vitor Hugo Menezes*
SANTOS, Thiago Augusto dos®
OLIVEIRA, Mircia Farsura®

Introduc¢ido. O assédio moral tem consequéncias psiquicas semelhantes aos sintomas de
transtorno de estresse poOs-traumatico, como crises de angustia, choro, desanimo, cansago,
nervosismo, insOnia, taquicardia, perturbagdes gastrointestinais e perda de libido,
comprometendo a qualidade de vida da pessoa acometida pelo incidente. Objetivo. Assim,
objetivou-se revisar, na literatura cientifica, 0 manejo da pessoa vitima de assédio moral no
trabalho (PVAMT). Método. Para isso, realizou-se revisao integrativa da literatura, com pesquisa,
nas bases de dados cientificos LILACS e SciELO, de artigos publicados no periodo compreendido
entre os anos de 2018 e de 2023, com os Descritores em Ciéncias da Saude e estratégias de busca:
“Saude Mental AND Violéncia no Trabalho” e “Violéncia no Trabalho AND Notificagdo de
Acidentes de Trabalho”. Resultado. A inclusdo de 12 manuscritos identificados nesse estudo
revelou que o manejo da PVAMT deve incluir: (7) prescri¢ao de psicoterapia e de medicamentos
antidepressivos; (ii) registro de comunicagdo de acidente trabalho (CAT); e (iii) atestado médico,
com o tempo necessario para licenca do trabalhador. Consideracdes finais. O acidente de
trabalho ¢ qualquer ocorréncia que interfere e/ou interrompe uma atividade laboral e que ocorre
pelo exercicio dessa, provocando lesdo corporal ou perturbacdo funcional, permanente ou
tempordaria, que causa morte, perda ou reducdo da capacidade produtiva. Inclui atos de agressao
praticados por terceiros ou companheiro de servigo, como possiveis situagdes de assédio moral.
O registro de CAT, a emissdao de atestado médico de afastamento as atividades laborais e a
terapéutica medicamentosa e ndo-medicamentosa contribuem para o cuidado integral da PVAMT.

Palavras-chave: Saude Mental; Violéncia no Trabalho; Notificagao de Acidentes de Trabalho.
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SINTOMAS DA SINDROME DE BURNOUT E A CONDUCAO DA ESTAFA
PROFISSIONAL: REVISAO INTEGRATIVA

DORNAS, Mariana Bernardes1
FILHO, Fabricio?

GUEDES, Jdao Victor Cordeiro?
PRATES, Julio Barretto*
OLIVEIRA, Marcia Farsura de®

Introducao. Os profissionais de saude, especialmente os médicos, apresentam consequéncias da
Sindrome de Burnout (SB), como a triade de exaustdo emocional, despersonalizacdo e diminuigdo
da realizag¢@o pessoal, devido ao maior envolvimento emocional e psiquico com os pacientes.
Objetivo. Revisar, na literatura, informagdes sobre os sintomas da SB ¢ a condugdo da estafa
profissional. Métodos. Realizou-se revisao integrativa, de artigos publicados no periodo entre os
anos 2015 e 2023, na base de dados cientificos LILACS, usando os Descritores em Ciéncias da
Satde e estratégias de busca: “Satide Mental” AND “Esgotamento Psicologico” e “Terapia
Psicanalitica” AND “Esgotamento Psicologico”. Resultados. A andlise de 15 manuscritos
identificou que a SB se manifesta com cansaco, falta de forgas para enfrentar o trabalho e sensagao
de estar sendo exigido além dos proprios limites. Ademais, a despersonalizagdo expressa-se no
distanciamento emocional e na frieza em relacdo ao trabalho ou as pessoas. Além disso, a
diminuicdo da realiza¢@o pessoal caracteriza-se pela frustragdo do profissional, que apresenta
sentimentos de incompeténcia, fracasso, irritabilidade e auséncias de perspectivas para o futuro.
Para a conduglo terapéutica, pode-se recorrer ao conjunto de estratégias de comunicagdo
interpessoal para compartilhar sentimentos estressantes, coping. Os grupos Balint (GB) sdo uma
forma de colocar esse conceito em pratica. Considerac¢des Finais. Pondera-se que o intuito dos
GB, na SB, ¢ a liberdade de pensamentos para se reconectar com questoes emocionais. Devido
ao fato de serem reunides com pequenos grupos, discussoes livres de criticas e sigilosas,
favorecem efeitos positivos na satide mental.

Palavras-chave: Esgotamento Psicologico; Terapia Psicanalitica; Satide Mental.
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SAUDE MENTAL DOS ESTUDANTES DE MEDICINA: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

MATIAS, Deyse Alves!
ANDRADE, Helena Arruda de?
FOFANO, Gisele Aparecida’

Introducdo. A incidéncia de transtornos psiquicos no contexto académico vem aumentando,
principalmente quando relacionada a estudantes de medicina. Portanto, o apontamento dos fatores
desencadeadores e acdes de suporte a esses estudantes que estimule a promogao da satide mental
torna-se cada vez mais necessario. Objetivo. Revisar e compreender melhor os fatores associados
ao surgimento de transtornos mentais em estudantes de medicina. Métodos. Trata-se de uma
revisdo integrativa nas bases de dados Scielo e Pubmed, utilizando as palavras-chave: Estudantes
de Medicina; Saude Mental e Fatores de Risco em artigos publicados entre 2019 e 2023. Foram
excluidos aqueles cujo titulo ndo era relevante ao tema. Foram selecionados no total 15 artigos.
Resultado. Durante o processo de formacao médica, fatores como a alta carga horaria do curso,
0 pouco tempo para realizagdo de atividades fisicas ¢ 0 consumo abusivo de alcool e substincias
psicoativas foram listados como condi¢des que colaboram para o sofrimento mental. Nesse
sentido, foram apontados depressdo e ansiedade como os transtornos mais prevalentes.
Conclusao. Frente ao potencial risco de os graduandos em medicina desenvolverem problemas
de saude mental, é preciso pensar em estratégias de enfrentamento as situagdes de sofrimento,
como disponibilizacdo de apoio psicoldgico pelas universidades aos académicos e incentivo a
atividades sociais e de lazer.

Palavras-chave: Estudantes de Medicina; Saide Mental; Fatores de Risco.
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O PODER TRANSFORMADOR DA PALHACOTERAPIA NA SAUDE MENTAL DE
PACIENTES HOSPITALIZADOS POR NEOPLASIA MALIGNA: REVISAO
INTEGRATIVA

CARVALHO, Gabriela Souza!
OLIVEIRA, Mircia Farsura de?

Introducdo. A palhacoterapia, relacionada a terapia do riso, representa uma modalidade de
humanizagdo da assisténcia, na qual o palhaco ¢ utilizado na tentativa de reestruturar os
sentimentos vivenciados pelo paciente no ambiente hospitalar, reconhecendo os individuos
adoecidos em sua totalidade, integralidade e subjetividade. Objetivo. Revisar, na literatura
cientifica, as principais vantagens das atividades da palhacoterapia para saide mental de pacientes
hospitalizados devido as condigdes clinicas relacionadas a neoplasia maligna. Metodologia.
Realizou-se revisao integrativa, com artigos publicados entre os anos de 2018 € 2023, nos idiomas
portugués e inglés, utilizando-se descritores e estratégias de busca Humanization of Assistance
AND Laughter Therapy AND Hospital Care, nas bases de dados cientificos Scientific Electronic
Library Online, Scopus e Publisher Medline (PubMed). Resultados. A pesquisa, em 14
manuscritos, revelou que a experiéncia de ser um paciente portador de uma patologia e
permanecer no ambiente hospitalar pode envolver sentimentos como ansiedade, medo,
inseguranga, preocupacdo ¢ luto. Assim, a palhagoterapia exerce um papel fundamental na
reestruturacdo dos cuidados em satde, agindo, positivamente, nas respostas fisiologicas,
comportamentais e emocionais. Sob esse viés, a aplicacdo do humor e do riso terapéuticos, por
meio da presenca do palhago, parece ser eficaz para alivio da dor e da ansiedade, durante a
realizagdo de quimioterapia e para colaboragdo das criancas durante a realizagdo de testes
respiratorios. Conclusio. A palhacoterapia merece destaque e valorizagdo, uma vez que considera
a pessoa, e ndo a sua doenga neoplasica, como o principio fundamental norteador de todo o ato
do cuidar, fornecendo beneficios aos pacientes.

Palavras-chave: Humanization of Assistance; Laughter Therapy; Hospital Care.
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ACUPUNTURA AURICULAR NO CONTEXTO DA SAUDE MENTAL: REVISAO DE
LITERATURA

LEMOS, Ana Paula da Silva!

FREITAS, Sthefanie Caroline Pereira da Silva®
SANTANA, Maria Clara Vidigal?
RODRIGUES, Yara Martins*

ALVES, Bruna de Oliveira®

MOURA, Caroline de Castro®

Introducio. As desordens emocionais sdo um grande desafio para os servigos de saude e para a
saude mental dos individuos acometidos. Nesse contexto, as mais prevalentes entre ambos os
sexos sdo a ansiedade e a depressdo. Além disso, estas desordens representam as principais causas
de incapacidade a nivel mundial e mesmo assim, a saude mental ¢ altamente desvalorizada e
estigmatizada. Nessa perspectiva, destaca-se que a Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
incentiva a utiliza¢ao das Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS) para essas
condi¢oes. Dentre as PICS utilizadas, encontra-se a Acupuntura Auricular (AA).
Objetivo. Avaliar a literatura cientifica acerca do uso da AA para o manejo de desordens
emocionais. Metodologia. Revisdo de literatura realizada na Biblioteca Virtual em Satde (BVS)
e no Portal de Periddicos Capes no primeiro semestre do ano de 2023. Resultados. A AA ¢ uma
técnica da medicina tradicional chinesa baseada na estimulacdo de pontos especificos do pavilhdo
auricular para tratar desordens fisicas e emocionais. Ela atua de maneira a equilibrar a energia e
estimular orgaos e sistemas relacionados as emogdes. Nesse sentido, promove a diminui¢dao dos
niveis de ansiedade, estresse e depressdo. Conclusio. A AA se apresenta como promissora no
tratamento de desordens emocionais, de modo a oferecer beneficios significativos na reducao de
ansiedade, depressdo e estresse. Assim, deve-se considerar a AA como parte integrante de
abordagens terapé€uticas para melhorar o bem-estar emocional ¢ a qualidade de vida dos
individuos.

Palavras-chave: Acupuntura Auricular; Satide Mental; Terapias Complementares.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM COMPORTAMENTO
SUICIDA NOS CENTROS DE ATENCAO PSICOSSOCIAL: UMA REVISAO DE
LITERATURA

FERREIRA, Josiel da Silva'

MILAGRE, Greizianne dos Anjos Carlos?
QUINTAO, Sandra Maria Jannotti?
MACHADO, Daniel Rodrigues*

Introducio. O comportamento suicida e suas consequéncias caracterizam sério problema
de satde publica global e todas as faixas etarias, sexos, classes sociais e regidoes do mundo
sdo afetadas. A deteccdo precoce de sinais/sintomas suicidarios € a implementacdo de
intervencdes reversivas as divergéncias comportamentais promovem apoio qualitativo ao
individuo, bem como a sua familia ¢ & comunidade com a qual ele convive. Objetivo.
Identificar como deve ocorrer a assisténcia de enfermagem ao usuario do Centro de
Atengao Psicossocial (CAPS) com comportamento suicida. Método. Trata-se de um estudo
de revisdo da literatura realizado a partir dos seguintes recursos informacionais virtuais:
Periddicos Eletronicos de Enfermagem, Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e
Google Académico. Adicionalmente, foram consultados livros cientificos, documentos
organizacionais e legislacdes nacionais correlatas a tematica. A busca dos materiais foi
realizada utilizando-se as palavras chave: enfermagem, centro de atencdo psicossocial,
comportamento suicida e satide mental. Foram incluidos textos na lingua portuguesa,
delimitando o periodo compreendido entre 2000 ¢ 2022. Resultados. 37 publica¢des foram
incluidas nesta revisdo, com predominio de artigos cientificos (74%). O importante papel
do profissional de enfermagem no atendimento aos pacientes com comportamento suicida
coloca-o como componente essencial da equipe multiprofissional do CAPS. Os
atendimentos de enfermagem devem ser sistematizados, pautados em evidéncias cientificas
e com diferentes abordagens a depender do contexto de cada paciente. O trabalho em equipe
e a educagdo permanente sdo fundamentais para a produgdo do cuidado de enfermagem
humanizado. Conclusao. O presente estudo pode contribuir para o fortalecimento e
aprimoramento da assisténcia de enfermagem nos CAPS.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem; Enfermagem Psiquiatrica; Suicidio; Servigos
de Satide Mental.

'Enfermeiro. Referéncia técnica em Satide Mental — Geréncia Regional de Satde de Uba -
MG. E-mail: josiel.ferreira@saude.mg.gov.br

2Graduanda em Enfermagem. Faculdade Presidente Antonio Carlos, Uba.

*Docente do curso de Enfermagem. Faculdade Presidente Antonio Carlos, Uba.

“Docente do curso de Enfermagem. Faculdade Presidente Antonio Carlos, Uba.

52



POSSfVEIS, INCIDENCIAS DA ANSIEDADE EM CRIANCAS: UMA VISAO
PSICANALITICA

NICOLAU, Marina Machado das Dores!
MARTINS, Wendel Expedito Batista®

Introducio. Ansiedade é caracterizada por antecipagdo de ameaga futura, associada a tensdo
muscular, vigildncia em preparacdo para perigo futuro e comportamentos de cautela ou esquiva.
Estudos apontam que os transtornos de ansiedade estdo entre as condi¢des psiquiatricas mais
comuns durante a infancia e a adolescéncia. Objetivos. Discorrer sobre as possiveis causas de
ansiedade em criangas, como se da a manifestacdo dessa patologia e quais aspectos intrinsecos
estao associados ao desenvolvimento emocional infantil. Metodologia. Revisdo de literatura, foi
realizada buscas nas bases de dados PubMed, Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes da USP,
Word Health Organization (WHO) e em obras de autores psicanaliticos e manuais de saude.
Resultados. Verificou-se 29 artigos e livros dentre a tematica abordada. A partir da leitura dos
titulos e resumos, selecionou-se 08 materiais para leitura e analise. Os achados indicam o
crescente aumento dos transtornos de ansiedade na contemporaneidade, que ocasionalmente
podem ter seu inicio na infancia e se nao identificados e tratados podem perdurar na adolescéncia
e na vida adulta. Conclusio. Através dos estudos, foi possivel observar como a relagdo familiar
¢ o ambiente podem desencadear ansiedade psicopatoldgica na crianga e como essa patologia
influencia no desenvolvimento infantil.

Palavras-chave: Transtornos de Ansiedade; Psicanalise; Saude Mental.
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IMPACTO DO EXERCICIO FiSICO PARA A NEUROPLASTICIDADE CEREBRAL E
A SAUDE MENTAL

SAMPAIQ., Natalia Martins!
FONSECA, Yuri Cordeiro?
CRUZ, Flavio Welinton Martins?
SILVA, Sérgio Gomes da*

Introducio. A neuroplasticidade refere-se a capacidade do cérebro de adaptar e reorganizar sua
estrutura e funcdo ao longo da vida. Pesquisas recentes destacaram a notavel conexdo entre
exercicio fisico, neuroplasticidade e satde mental. Objetivos. Explorar a importincia do
exercicio fisico na promoc¢ao da neuroplasticidade e seus efeitos positivos na satide mental.
Metodologia. Trata-se de uma revisdo da literatura, onde foram analisados estudos, publicados
em inglés, dos ultimos cinco anos, tendo como referéncia a base de dados PUBMED. A busca foi
efetuada mediante a consulta ao Decs/MeSH, utilizando os descritores: "Mental Health";
"Neuronal Plasticity”" e " Physical Exercise". Foram eleitos 16 artigos para o estudo. Resultados.
O exercicio fisico influéncia diretamente na neuroplasticidade, promovendo o crescimento de
novos neurdnios (neurogénese) e melhorando as conexdes sindpticas (sinaptogénese). Ademais,
estimula a liberagdo de varios fatores neurotréficos, como o Fator Neurotrofico Derivado do
Cérebro (BDNF) que apoia a sobrevivéncia ¢ o crescimento dos neurdnios. Além disso, induz
mudangas na arquitetura e fungao cerebral em regides associadas as fungdes cognitivas, memoria
e regulacdo do humor. Devido a esses efeitos, o exercicio regular se associa a melhora da saude
mental, reduzindo sintomas de ansiedade, depressdo e estresse. Conclusdao. O exercicio fisico
aumenta a neuroplasticidade, estimulando a neurogénese e a sinaptogénese, resultando em
melhores fungdes cognitivas e regulagdo do humor. Infere-se que € importante incorporar e
promover atividades fisicas como parte integral das intervengdes de satide mental. Mais pesquisas
s30 necessarias para explorar os tipos, intensidades e duragdes desses exercicios para promo¢ao
da satde mental.

Palavras-chave: Saude Mental; Plasticidade Neuronal; Exercicio Fisico.
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A RELEVANCIA DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NO CENTRO DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL

SILVA, Paola Ambrézio da!
NASCIMENTO, Pricila Ferrari Moreira?
MACHADO, Daniel Rodrigues?

Introducdo. No passado, as pessoas com transtornos mentais severos e persistentes ndo eram
vistas como cidadas, ndo possuiam autonomia sobre sua vida e seus direitos, eram mantidas em
hospitais psiquiatricos sem data previa de alta, submetidas a tratamentos e técnicas violentas.
Neste cenario, surge a Reforma Psiquiatrica Brasileira, sendo um marco historico para a satide
mental do pais, sinalizada por dentincias a fim de recorrer a condigdes humanas de assisténcia,
contradizendo as legislagdes ¢ o modelo hospitalocéntrico. Atualmente, o Brasil apresenta
avancos na saude mental por aderir ao tratamento singular e humanizado. A enfermagem ampliou
seu espaco de atuagdo com a resolugdo n° 678/2021 do COFEN, assumindo um papel decisivo e
proativo na saide mental. Objetivo. Evidenciar a relevancia da equipe de enfermagem no Centro
de Atengdo Psicossocial (CAPS). Método. Trata-se de um estudo de revisdo narrativa com teor
qualitativo sem conflito de interrese, desenvolvido atraves de pesquisas bibliograficas utilizando
as seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Scientific Eletronic Library
Online (Scielo), Google Académico e periddicos eletronicos de enfermagem e psicologia.
Adicionalmente, foram consultados livros e legislacdes nacionais correlatas a tematica do estudo.
Resultados. Foi possivel evidenciar através da literatura que a enfermagem contribui no avango
e aplicagcdes dos métodos de assisténcia psiquiatrica, se fazendo onipresente. Abragando as
necessidades do sujeito e devolvendo sua dignidade e cidadania. Conclusao. A enfermagem tem
relevantes a¢des que melhoram a qualidade de vida do sujeito em sofrimento mental, através do
cuidado humanizado e holistico, visando a tolerancia e a recuperagao satisfatoria.

Palavras-chave: Enfermagem Psiquiatrica; Servigos de Saude Mental; Saide Mental.
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DESPRESCRICAO DE BENZODIAZEPINICOS: REVISAO SISTEMATICA

LIMA, Dharya Ribeiro de'

MILAGRES, Marcella Freitas?

MOREIRA, Stéphany Lessa de Andrade?
CASTRO, Pedro Antonio Corcini Magalhées de*
PRANDO, Maria Luisa Celanti’

OLIVEIRA, Marcia Farsura de®

Introducao. A desprescri¢ao € o processo de retirada de um medicado inadequado, que deve ser
supervisionado, continuo, adequado a singularidade de cada paciente ¢ adaptado a cada
circunstancia. Objetivo. Objetivou-se revisar, na literatura, as medidas efetivas para a
desprescrigdo de medicamentos benzodiazepinicos (MB). Método. Para isso, foi feita revisdo
sistematica de artigos publicados no periodo compreendido entre os anos de 2018 e 2023, na base
de dados cientificos LILACS, recorrendo-se ao fluxograma PRISMA e utilizando os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): “Saude Mental”, “Desprescri¢cdes” e “Educagdo em Saude”.
Resultados. A pesquisa verificou que o método clinico centrado na pessoa deve ser utilizado pelo
profissional de saude para a desprescrigdo de MB, pois favorece a abordagem das barreiras do
paciente a interrup¢ao do uso da medicacdo. Ademais, a educagdo em saude voltada a informagao
dos motivos para fazer a desprescrigdo, dos objetivos almejados e dos possiveis efeitos adversos
esperados deve ser a primeira conduta a ser tomada. Na sequéncia, deve-se iniciar o planejamento
com o inicio de retirada supervisionada e gradual. Conclusdes. A desprescricao deve ser feita
pelo profissional de saude assistente e requer vinculo e confianga do paciente para alcangar os
objetivos, além das revisdes a serem feitas para a analise dos efeitos, a duragdo prevista do
tratamento, bem como quando retirar a medicacdo, que no caso de MB deve ser de modo
pactuado, gradual e nunca pela substituigdo por medicagdo de outra classe.

Palavras-chave: Saide Mental; Desprescrigdes; Educacdo em Satde.
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SAUDE MENTAL E ADOECIMENTO LABORAL

SANTOS, Railane Sangir!
MARTINS, Renato Nogueira?

Introducio. Pesquisando de modo aprofundado os aspectos e fatores que favorecem situacdes de
transtornos mentais ¢ de adoecimento laboral no individuo, entende-se que ha de se considerar
perspectivas historicas, econdmicas, socioculturais, politicas e ideoldgicas. Na percepcdo deste
resumo, ha de evidenciar que o trabalho esta relacionado as subversoes do capital. Desse modo,
o sistema capitalista, bem como o modo e as relacdes de producdo estdo sempre em constante
contradigdo, principalmente nas relagdes contemporaneas de trabalho. Objetivos. Portanto, o
objetivo ¢ compreender como os vinculos de trabalho estdo afetando a saide mental.
Metodologia. De modo descritivo, buscou verificar questoes que interligam o tema satide mental
com o processo de adoecimento do trabalhador. Para tal realizou-se analise bibliografica dos
conceitos basicos pertinentes ao tema, leitura da literatura basica, discussdo com pares e
escrutinagdo do artigo A sociedade dos adoecimentos no trabalho, escrito por Ricardo Antunes e
Luci Praun, e da cartilha produzida pela UNILAB, Satide Mental e Trabalho: Riscos e Prevencao.
Discussao. De acordo com os estudos, as razdes que explicam o aumento do adoecimento mental
do trabalhador, perpassa pelas condi¢des formais ou informais de trabalho, para particularidades
como género, raga ¢ cor, classe, faixa etaria, sexualidade, entre outros; e também pela auséncia
de respostas do Estado em razio a protecgao social e também de contengdo aos avangos neoliberais.
Consideracao final. Conforme a Organizacdo Mundial da Satde ¢é necessario novas
interpretacdes e medidas de enfrentamento as questdes de saude mental no trabalho.

Palavras-chave: Saude Mental; Adoecimento Laboral; Contemporaneidade.
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