Cartiha destinada aos gestores educacionais do municipio de igosa, MG

ABORDAGEM EFETIVA DO TEMA NO
CONTEXTO ESCOLAR



Apresentacao

O ambiente escolar é, por exceléncia, ideal para
abordar assuntos que dizem respeito a formacgdo
integral do estudante. Para além da dimensao
intelectual, mas trabalhando aspectos sociais, fisicos,
emocionais e culturais.

Sendo assim, considerando que o uso e abuso de
substancias ilicitas se inicia em idade escolar, na
adolescéncia, a escola passa a se tornar um espago
privilegiado para discutir este assunto que ainda é
tabu para muitos professores e membros da
comunidade escolar.

Dada a complexidade desse tema, os educadores
atuam muitas vezes sem planejamento e projetos
estruturados de forma adequada.

Diante disso, esta cartilha oferece subsidios tedricos
e praticos para facilitar esta abordagem no contexto
escolar, para que seus esforcos sejam mais alinhados
com o que as pesquisas cientificas tém apontado no
campo da abordagem e prevencdo do consumo de
drogas na escola.

Boa leitura!




Pov que é importante
falar do assunto?

Socialmente o consumo de dlcool é associado
ao lazer e diversao;

Estima-se que no Brasil, 73% dos estudantes,
com idades entre 16 e 17 anos ja
experimentaram bebida alcodlica. Existem
8.208 alunos matriculados no ensino
fundamental e 2.871 matriculados no ensino
médio no municipio de Vigosa. Diante dos

dados, estima-se que uma parcela
significativa destes alunos ja tenham feito
uso de dlcool ou outras substancias;




O uso de substancias licitas ou ilicitas em
idade escolar pode trazer consequéncias na
salide, como lesdes fisicas ou agravos na
saude mental, na vida académica, por meio de
repeténcia, evasdo, baixo rendimento e
violéncia escolar, que podem se expressar
explicitamente, por meio de agressdo entre os
alunos;

A Lei n? 11.343 de 23 de agosto de 2006, que
institui o Sistema Nacional de Politicas
Piblicas sobre Drogas - SISNAD, implantou
politicas de formacdao continuada com
respeito a prevencdo do uso indevido de
drogas para professores de todos os niveis de
ensino.




0 que a escola pode
fazer a vegpeito?

Apdés um levantamento de dados realizado com
professores que atuam na rede municipal de
educacdo de Vigosa, as principais dificuldades
foram elencadas, estudadas e possiveis solucoes
foram elaboradas a partir da literatura que versa
sobre o tema.

Merecem atengdo os seguintes aspectos:

Falta de informacdes, por parte dos professores
para abordar tema tdao delicado e que continua

sendo um tabu;

Marginalizacdo e discriminacdo do aluno usuario;

O Auséncia de um momento dedicado
\ exclusivamente a tratar o tema do uso e abuso de
substancias psicoativas;

Necessidade de mostrar ao adolescente as

consequéncias do uso de alcool e outras drogas
na vida social, financeira, familiar.



Ingeguranca em
ahovdar o tema..

Alguns professores se sentem inseguros em abordar
esse tema em suas aulas. Seja pelo tabu que o uso e
abuso de drogas representa, seja pelo estigma social
do assunto, pelo contexto em que a escola onde
atuam esta inserida, ou mesmo por seus valores
pessoais. Destaca-se ainda, a falta de formacdo
especifica sobre essa tematica e a inexperiéncia dos
professores.




Qual a solucae
possivel?

FORMACAO CONTINUADA!

Independentemente de qual seja a dificuldade
expressada pelo professor, a solucdo mais indicada
pela literatura cientifica, é a formacdao continuada,
permitindo adquirir habilidades para abordar a
temdtica das drogas de forma ndo punitiva, na
perspectiva da reducdo de danos, levando esse
conhecimento aos seus discentes.




E quando 0 aluno ja
utiliza as substanciag?

Uma situacao para a qual a comunidade escolar deve
estar preparada é para lidar com os alunos que ja
estdao em uso de psicoativos, seja ele licito ou ndo.

Tanto a pesquisa no municipio, como a literatura
indicam que esta é uma situacdao que causa grande
desconforto para os professores, seja pelo
desconhecimento, pelo forte estigma ou pelo medo.




Como o professor
pede atuav?

OFERECENDO AJUDA!

Ao se defrontar com uma situacdo de abuso de
drogas, a pior forma de abordagem é o confronto e o
sermdo, reprimendas e marginalizacao do estudante.

A forma de abordar e discutir a questdo do uso de
drogas com um adolescente sera tanto mais eficaz
quanto mais estiver relacionada com a avaliacdo do
nivel de consumo em que ele se encontra e com a
avaliacdo das motivacoes e das condicdes do uso.

E importante que a abordagem se faca em um clima
tranquilo, sem acusagdes ou preconceitos e se paute
no didlogo e na reflexdo sobre o significado do uso da
droga, as consequéncias que ela provoca e a
possibilidade da adocdo de comportamentos
favoraveis a uma vida saudavel.




0 momente covreto
de abordar o aggunte

Muitas vezes o professor se aproveita de uma situacao
que surge no decorrer das aulas para falar da
importancia de uma vida sébria e dos maleficios do
uso de psicoativos, sem que haja uma preparacao
prévia ou um momento dedicado exclusivamente para
abordar o tema.

Esses momentos sdao importantes para que os
questionamentos e as demandas dos alunos sejam
atendidas com clareza. No entanto, esses ndo devem
ser os inicos momentos para abordar o assunto.




Entao, quando falar?

INTERVENCOES
PLANEJADAS!

E essencial que o momento de abordar o assunto seja
previamente planejado e discutido com os outros
membros da comunidade académica, a fim de tracar
objetivos, metodologias e abordagens alternativas que
ndo discrimine os alunos que sdo usudrios ou que
possuem em suas familias pessoas que sao.

E extremamente importante conter no PPP um tépico
contemplando o tema "consumo de dlcool e outras
drogas" e ter, de fato, um momento especifico, ja
planejado para a discussao. A fim de alcancar metas e
manter continuas as atividades académicas cujo
objetivo seja a conscientizagdo dos alunos quanto ao
uso de psicoativos.

0 p|anejamento do prmfessor
terd muito mais crec|ilni|fc|ac{e se
b § estiver baseado no que diz o PPP
(Programa Po|itico Pedagégico)

c{a escola.



Por que é importante
mostrar a5 congequénciag?

Seja qual for a conjuntura da turma em que se esta
trabalhando, com ou sem alunos que utilizam ou ja
experimentaram drogas, é importante apresentar a
eles as consequéncias do uso.

Ndo é o momento de julgar os usudrios, fazer juizos
de valor ou apresentar falas discriminatérias. A
abordagem deve ser focada na reducao de danos:

x Apresentando ao aluno os riscos potenciais do uso e
abuso de substancias;

Q. Sempre que possivel, utilizando exemplos, materiais

\. interativos, situacdes problemas que sejam

proximas da realidade dos educandos;

\ Se valendo de metodologias que despertem e

mantenha o interesse.




Como falar sem ger
cengacionalista’?

INFORMACOES REAIS E
SENSIBILIDADE!

Abordar o tema da droga focando a saude, é essencial
para se trabalhar com os alunos, pincipalmente na
adolescéncia, mostrando que afeta a aprendizagem, o
sistema cognitivo e a sexualidade.

E preciso apresentar ao aluno que as drogas podem
causar infertilidade dependendo da quantidade e
tempo de uso além de provocar o desinteresse sexual,
porque esses sao temas que interessam, levando-os a
refletir sobre suas praticas presentes e futuras.

E essencial que o didlogo seja aberto e sensivel,
considerando que dentro da classe pode haver alunos
usudrios ou com familiares que usam.

Assim, cabe ao professor trazer informacdes atuais,
de fontes confidveis, focadas na saude fisica e mental
dos alunos, sem, no entanto, deixar de abordar as
consequéncias sociais, emocionais e legais.
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