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5.2 Produto técnico – Curso de formação profissional 

 

CENTRO DE CIÊNCIAS BIOLÓGICAS E DA SAÚDE             
    DEPARTAMENTO DE MEDICINA E ENFERMAGEM                             

    PROGRAMA DE PÓS GRADUAÇÃO EM CIÊNCIAS DA SAÚDE 

      
            
 

PRODUTO TÉCNICO – CURSO DE FORMAÇÃO PROFISSIONAL 
 
 

Mestranda: 
Juliana de Souza Lima Coutinho 

 
Orientadora: 

Prof. Draª Luana Vieira Toledo 
 

Coorientadores: 

Profª Drª Erica Toledo de Mendonça 

Profª Drª Flávia Falci Ercole 

Profª Drª Luciene Muniz Braga 

Profª Drª Patrícia de Oliveira Salgado 

 
 
 

CURSO DE CAPACITAÇÃO EM HIPODERMÓCLISE 
 
 

Curso vinculado ao projeto de pesquisa: “A problematização como estratégia de ensino 
sobre hipodermóclise para estudantes de enfermagem e medicina”, do programa de pós-

graduação em ciências da saúde da UFV. 

 

 

O produto técnico derivado dessa dissertação foi um curso de 

capacitação em hipodermóclise, elaborado para contribuir na formação dos 

profissionais de saúde na atuação na indicação, realização e acompanhamento 

da hipodermóclise considerando as particularidades do seu contexto de 

utilização.  

Este curso foi baseado na metodologia da problematização pelo Arco de 

Maguerez. Foi realizado na modalidade presencial, contando com uma 

abordagem teórico-prática e carga horária de oito horas. 

  

  
 



70 
 

 

 

Figura 3 – Print Screen: Projeto pedagógico submetido do Departamento de 
Medicina e Enfermagem, Página 1. 

 
Fonte: Elaborado pelos autores. 
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Figura 4 – Print Screen: Projeto pedagógico submetido do Departamento de 
Medicina e Enfermagem, Página 2. 

 

 
Fonte: Elaborado pelos autores. 
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Figura 5 – Print Screen: Projeto pedagógico submetido do Departamento de 
Medicina e Enfermagem, Página 3. 

 

 
Fonte: Elaborado pelos autores. 

 

 
Figura 7 – Print Screen: Registro de Atividade de extensão, Página 1. 
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Fonte: Sistema RAEX, Acesso: Luana Vieira Toledo, 2022. 

 

 

Figura 8 – Print Screen: Registro de Atividade de extensão, Página 2. 
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Fonte: Sistema RAEX, Acesso: Luana Vieira Toledo, 2022. 

Figura 9 – Print Screen: Registro de Atividade de extensão, Página 3. 
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Fonte: Sistema RAEX, Acesso: Luana Vieira Toledo, 2022. 

 
DIVULGAÇÃO DO CURSO 
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Figura 10 – Arte digital de divulgação. 

 

 
Fonte: Elaborado pelos autores. 
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ROTEIRO DE CONDUÇÃO PARA O CURSO                                         (*continua) 
Etapa Atividade Objetivos e Condução Divisão do tempo 

Pré-teste Pré-teste ● Aplicação do Pré-teste 15 min. 

Observação 
da realidade 

Entregar o caso 
impresso e 

caneta  

● Objetivo: Análise e reflexão. 
● Orientar que os estudantes leiam o caso de forma individual e reflexiva, 

destacando/grifando palavras e situações que chamem sua atenção, termos 
desconhecidos, etc. 

Leitura - 15min 

Levantamento 
dos pontos 

chaves 

 

Subdividir o 
grande grupo em 
3 grupos com até 

8 estudantes e 
entregar folha 

em branco, 
caneta e tarjeta 

de cartolina 
colorida 

● Objetivo: mobilização de conhecimentos prévios e crítica da realidade. 
● Orientar que os subgrupos identifiquem e listem os problemas/pontos chaves 

identificadas. 
● Conduzir os grupos de modo que haja o levantamento de hipóteses sobre a 

explicação do problema (de ordem política, gerencial, educativa, social, 
econômica, de assistência à saúde, etc). 

● Verificamos as capacidades positiva ou negativa de cada participante nas 
áreas de competência. 

● Nas cartolinas coloridas no quadro, fazer uma tempestade de ideias junto aos 
4 subgrupos, pedindo que cada um apresente seus pontos, com o objetivo 
de levantar as reflexões e conhecimentos prévios dos grupos frente à 
situação apresentada. Junto a sala fazer a síntese dos pontos chave no 
quadro móvel. 

● Cada grupo deverá elaborar uma questão de aprendizagem (QA), que 
buscará responder os problemas levantados. A QA deve contemplar os 
pontos-chaves levantados pelo grupo.  

● As 4 QA montadas por cada subgrupo serão escritas/coladas no quadro em 
tarjetas de cartolina, e uma será escolhida como aquela que melhor 
contemple os pontos-chaves e responda à situação-problema. (Poderá ser 
feita uma única pergunta unindo partes de perguntas diferentes) 

Ponto chaves nos subgrupos - 
30min 

 

Tempestade de ideias grupo - 
50min 

 

Escrita subgrupo da QA - 20min 

 

Escrita coletiva da QA - 20min 

Teorização 

Individual 
 

Entregar folha 
branca, 

disponibilizar os 
impressos e 
direcionar os 
estudantes ao 
Laboratório de 

informática 

● Objetivo: construção de novos significados, exercício da reflexão e da 
capacidade crítica. Confronto entre saberes prévios e novas informações. 

● Orientar a busca de conhecimento individual para responder à questão de 
aprendizagem, entregar folha e caneta para elaborarem a síntese do 
conhecimento (Podem salvar em pdf e enviar p o celular). 

● Os estudantes terão liberdade para selecionar as fontes e informações, em 
períodos reservados e protegidos. Análise crítica das fontes, com base nas 
evidências científicas. 

● Cada aluno irá elaborar uma síntese individual, em 1 folha. 

Orientação para a teorização 
individual nos Lab. de 
informática – 10 min 

Teorização individual - 1h30min 

  (*continuação) 
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Teorização 

Grupo 

 

Reorganizar os 
subgrupos p/ 
elaboração da 

síntese coletiva. 

● Orientar a cada subgrupo compartilhe sua síntese individual, e que depois 
compilem os novos conhecimentos em uma síntese coletiva no papel A4. A 
síntese coletiva representa os diversos olhares, o intercâmbio de saberes 
sobre o tema. 

- Síntese no subgrupo - 50 
minutos 

- Apresentação para o grande 
grupo - 20min (5min cada grupo) 

Hipóteses de 
solução 

 

Manter os 
subgrupos, 
retomar as 

cartolinas com 
as QA 

● Objetivo: reflexão e análise crítica das evidências. 
● Orientar que o grupo discuta sobre como solucionar a questão de 

aprendizagem baseado no conhecimento adquirido na teorização. 

Levantamento da hipótese de 
solução - 30min 

Pós-Teste Pós-Teste ● Aplicação do Pós-teste e Escala de Likert 20 min. a 25 min. 

 

 


