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APRESENTACAO

ESTA CARTILHA TRAZ INFORMACOES PARA
PAIS E RESPONSAVEIS SOBRE O TRANSTORNO
DO DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE

(TDAH). TRATA-SE DE MATERIAL
DESENVOLVIDO NO PROGRAMA DE POS-
GRADUACAO EM CIENCIAS DA SAUDE
DAUNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA. TEM
SUA ABRANGENCIA PARA A REDE DE SAUDE DA
REGIAO DE VICOSA, COM INFORMACAO SOBRE
LOCAIS E FORMAS DE ACOMPANHAMENTO DO
SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS).




O que € o TDAH?

O TrAnstorno do Deéficit de Atencao e
Hiperatividade e um transtorno
psiquiatrico que geraA um
comportaAmento disfuncionAl dA CriAncaA,
que nao esta ligado diretaAmente com A
inteligénciaA, mAs com dificuldades naA
Atencao e/ou comportaAmento.

O problemA pode tornAr As CriANCAsS
MAiIs desatentAs e/ou inquietAs, com A
impressao de que elas estao A todo
tempo A mil por horaA e/ou no "mundo
dA luA”.

Os sintomAs podem reduzir AO longo
dos Anos, MAs €& muito comum que
persistAm nA VvidA AdultA, trAzendo
varios prejuizos. Por iSsO, A
importanciA do tratamento AdequAdo.
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O TDAH pode se
apresentar de 3
formas:
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1) Apresentacao desatentA: A CriAnCA q
se distrai com quAlquer estimulo, perde ~_
objetos necessarios pArA tAarefas
diariAs, comete erros nAs Atividades
por descuido, evitA pArtiCipAr de \‘
momentos que exige esforco mental ou '
em Atividades ludicas, tem dificuldade Stk
em prestAr Atencao, mAs nao é
AgitAdA.

> 2) ApresentAacao hiperativa/impulsiva: A
o CriANCA NAao parA NUNCA, Apresenta
dificuldade em ficAr sentAdA,
prinCipAlmente em sAIA de AulA,
(\ )‘ Nao consegue esperAr UmA pessoA
terminAr A fAlA, escala lugAres

inApropriaAdos, mAs nao tem dificuldade
PArA se concentrAr

3) ApresentAcao combinada: A formaA
MAIis comum, o nome ja diz tudo, é A
combinAcao das duAs formaAs
ApresentadAs ACimA. A CriAnCA Além de
pArecer estAr sempre AgitAdA, AindA tem

dificuldades pArA se concentrar.




Todas as criangas
hiperativas e
desatentas tém
TDAH?

Nao!

Nao basta apresentar as
caracteristicas em somente um
lugar.

E importante entender que para
fechar o) diagnostico, o)
comportamento descrito precisa
ocorrer em mais de um ambiente e
trazer prejuizos e/ou sofrimento
significativos para a crianca.




Meu filho &
desatento, agitado e
age sem pensar, ele
pode ter TDAH?

Para pensar no TDAH €& importante
que essas queixas sejam
frequentes, o0s sintomas sejam
intensos e que tragam prejuizos
para a vida da crianca.

Para o diagndstico € necessaria
uma avaliacao medica, pois outras
doencas possuem sintomas
parecidos com este disturbio.

4

E necessario estar atento para
nao confundir caracteristicas do
temperamento e personalidade da
crianca, com sintomas de TDAH.




O que posso fazer
para ajudar a
crianga?

Os pais e 0s responsaveis possuem um
papel primordial na vida da criancCa com
TDAH. O ambiente em que esta inserida
tambeéem faz toda a diferencal!

Situacoes de estresse e local agitado
podem agravar o guadro com aumento
da euforia e causar limitacoes
emocionais.

Outros pontos importantes que podem
fazer a diferenca sao:

e Criacao de rotina, para que o
individuo consiga se organizar melhor.

e Focar, elogiar e ressaltar sempre os
pontos positivos da crianca, como o
bom comportamento e a realizacao
de atividades propostas.

O elogio aquece o coracao.



O que posso fazer
para ajudar a
crianga?

e COmoO criancas que possuem o TDAH
tendemm a exigir mais atencao, é
importante o cuidado com a divisao da
dedicacao com oS irmaos e/ou
familiares para que nao haja ciume
entre as partes.

Estimulo a realizacao a pratica de
exercicios. A pratica ajuda na
concentracao e no gasto de energia, o
que favorece o sono e minimiza os
desfechos negativos da doenca.

O acompanhamento da crianca, por
profissionais especializados &€ de suma
importancia. A intervencao realizada e
a adesao adequada ao tratamento
colaboram para que as criancas possam
superar as limitacoes apresentadas
pelo TDAH.




A partir de qual
idade pode Sser
feito o diagnostico?

Antes dos 6 anos, as criancas tendem a
apresentar comportamento hiperativo e
desatento caracteristico da idade. Com
isso, €& mais comum se fazer o
diagnostico a partir dessa idade.

Nessa fase, os sintomas ficam mais
evidentes, ou seja, podem apresentar
intensidade e duracao maiores do que o
esperado para a idade.

Nao quer dizer que a crianCa nao possa
receber o diagndstico e o tratamento
para ajudar no comportamento antes da
idade estipulada, ficando a avaliacao a
critério da equipe responsavel pelo
cuidado.




Como e feito o
diagnostico do
TDAH?

O diagnodstico é realizado por avaliacao
meédica (geralmente psiquiatra infantil
ou neuropediatra). O foco & na
avaliacao dos sintomas e dos
ambientes em que esta inserida (casa,
escola, comunidade).

Outro aspecto importante na avaliacao
€ o diagnostico diferencial, pois os
sintomas podem ocorrer no
desenvolvimento normal da crianca,
serem reativos a situacoes vivenciadas
ou por outras doencas.
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Qual a utilidade
dos testes
realizados?

O diagnostico e «clinico, ou seja,
nenhum exame complementar (sangue,
imagem, testes) € necessario para o
diagnodstico.

As entrevistas com o0s pais, com a
crianca e a observacao da crianca
pelo meédico € a forma de se fazer o
diagndstico.

Porém, relatdérios escolares, testes
neuropsicologicos, questionarios e
exames podem ajudar a classificar o
perfil cognitivo, entender os sintomas
e O0s prejuizos que a crianca tem
apresentado, descartar outras
doencas ou auxiliar nas intervencoes.




QuaisS as formas
de tratar o TDAH?
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O tratamento e multidisciplinar
envolvendo tanto O uso de

medicamentos, que €& considerado
eficaz e seguro a partir de 6 anos,
quanto o treinamento parental,
acompanhamento psicopedagogico
e psicologico.




Mas o remeédio
pode causar
dependéncia?

Os medicamentos utilizados sao
estimulantes e sao muito eficazes n

o
tratamento. ) Q

—

Saiba que € um dos tratamentos que
tem maior eficacia na area meéedica!!!

Usando o remedio da forma indicada e
supervisionada pelo meédico e pela
equipe, percebe-se boa adaptacao ao
tratamento e seguranca no uso.

Algumas pessoas precisam usar muitos
anos, mas nao por dependéncia e sim
pela dificuldade de se concentrar e
controlar o comportamento.



Preciso mesmo
tratar € se eu nao
tratar © que pode
acontecer?

Estudos apontam que a falta de um
tratamento adequado pode acarretar
prejuizos graves em todas as faixas
etarias, risco de abuso de substancias
(como o alcool e drogas ilicitas),
depressao, suicidio, evasao escolar,
déficit no aprendizado, gravidez na
adolescéncia, envolvimento com
criminalidade, dificuldade de
socializacao, acidentes,
Mmultas e acidentes de

transito.




E quais as
vantagens de
realizar O
tratamento?

Ja se sabe que O tratamento
adequado esta associado a melhora
do desempenho escolar, melhora nas
notas e na leitura, aumento na
pontuacao em testes e diminuicao da
evasao escolar.

O tratamento com estimulantes
tambeéem tem efeito protetor contra
transtorno de humor, depressao,
tentativas de suicidio, reducao de
criminalidade e reducao de acidentes
e lesdes, principalmente no transito.




Quem devo
procurar?

Como dito, o diagnodstico € clinico e
vocé deve procurar um profissional
capacitado podendo ser um psiquiatra
infantil, neuropediatra, um medico de
familia ou um pediatra, com
experiéncia neste transtorno.

Onde encontro
esse profissional
X 1 em Vigosa?

Em Vicosa e na microrregiao esses

Servicos sao oferecidos
gratuitamente na Unidade de Atencao
Especializada em Saude da
Universidade Federal de Vicosa
(UAES/UFV).




Como fago para
agendar uma
consulta?
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E importante que a crianca passe por
uma avaliagao clinica com um médico
(meédico de familia do seu bairro ou
pediatra), e suspeitando de TDAH, ela
deve ser encaminhada ao servico
especializado.

O agendamento € feito via unidade de
saude de referéncia e/ou pela
secretaria de saude do municipio. No
caso da psiquiatria infantil, O
encaminhamento deve ser Ilevado
diretamente a UAES/UFV.




Caso vocé tenha identificado uma
dessas caracteristicas na criancga,
converse na escola para que os
educadores possam tambeéem auxiliar
nessa observacao, pois esse
comportamento especifico deve
ocorrer em mais de um ambiente
frequentado pela crianca. Se
possivel, solicitar um relatdorio da
escola para que possa auxiliar no
diagnodstico.

Mais informacoes ligue no
Atelefone (31)3612-5580.
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