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RESUMO 

 

SILVA, José da, M.Sc., Universidade Federal de Viçosa, outubro de 2022. Título da 
dissertação ou tese. Orientador: João Silva Neto. Coorientadores: José Carlos Silva 
e Maria Clara Silva. 
 

 

Na referência do resumo, utiliza-se espaçamento simples e para o resumo 

recomenda-se o uso de parágrafo único e espaçamento 1,5 entre as linhas. Deve-se 

usar o verbo na voz ativa e na terceira pessoal do singular. A extensão deve ser de 

150 a 500 palavras. 

 

 

Descritores: Saúde. Saúde Pública. Fisiopatologia. 

(Link para procurar os melhores descritores para o seu 

trabalho:  https://decs.bvsalud.org/) 

 

  

https://decs.bvsalud.org/


 

 

 

ABSTRACT 

 

SILVA, José da, M.Sc., Universidade Federal de Viçosa, October, 2022. Title of 
dissertation or thesis. Adviser: João Silva Neto. Co-advisers: José Carlos Silva and 
Maria Clara Silva. 
 

 

In the summary reference, simple spacing is used and for the summary it is 

recommended to use single paragraph and spacing 1.5 between the lines. One must 

use the verb in the active voice and in the third person singular. The length should be 

150 to 500 words. 

 

 

Descriptors: Health. Public health. Pathophysiology. 

(Link to search for the best descriptors for your work: https://decs.bvsalud.org/) 
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1. INTRODUÇÃO 

 

Deve conter uma breve contextualização e finalizar com o seguinte parágrafo 
(modelo): 

 
 

A presente dissertação foi elaborada de acordo com as normas estabelecidas 

pela Pró-Reitoria de Pesquisa e Pós-Graduação da Universidade Federal de Viçosa – 

UFV. O corpo do trabalho compreende uma introdução, objetivos gerais e específicos, 

metodologia, um livro, um artigo científico e uma conclusão. O livro intitulado 

“Oficinas de Intervenção em Grupos de Adolescentes – Saúde na Escola” foi 

publicado pela editora Novas Edições Acadêmicas em agosto de 2017 e formatado 

de acordo com as normas da mesma. O artigo intitulado “Fatores Associados ao 

Uso de Drogas Entre Adolescentes” foi formatado de acordo com as normas da 

revista Adolescência e Saúde, (Qualis A1 – Medicina I), para a qual o artigo foi 

submetido. 
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2. REVISÃO DE LITERATURA 

 

No mínimo 03 páginas 
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3. OBJETIVOS 

 
3.1 Objetivo geral 

 
 
 
3.2 Objetivos específicos 
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4. MATERIAIS E MÉTODOS 

 
Nem todos os trabalhos seguirão ou irão abordar esse tipo de metodologia, este é 

apenas um modelo. 

 

A principal característica deste item é a reprodutibilidade do estudo, portanto, deve 

ser o mais detalhado possível. Sugere-se os seguintes itens: 

 
a) Desenho do estudo: caso-controle, coorte, descritivo, estudo de caso, etc. 

b) Casuística: deixar claro: 

• Local da coleta de dados 

• População e amostra: o número de indivíduos participantes do estudo 
(sujeitos da pesquisa e controles) 

• critérios de inclusão e exclusão 

• como os grupos foram constituídos 

• quantos indivíduos chegaram ao final do estudo, explicando as perdas 

• assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido 

• aprovação do estudo em comitê de ética em pesquisa 

• Exames ou critérios para o diagnóstico da doença 

• São pacientes hipertensos? Quais os critérios usados para classificar o 
indivíduo como hipertenso? 

• São diabéticos? Quais os critérios usados para classificar o indivíduo como 
diabético? 

• São cardiopatas? Qual o exame que fez o diagnóstico? Como ele foi 

controlado? 

c) Coleta de dados: 

• questionário ou instrumento utilizado 

• como e onde o questionário foi aplicado 

• período de seleção 

• treinamento de pesquisadores auxiliares, quando for o caso 

• estudo piloto, quando for o caso 
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      Obtenção das amostras biológicas (quando for o caso): deixar claro: 

• o tipo de amostra (sangue, urina, etc) 

• como foram obtidas (punção venosa? Arterial?) 

• o paciente estava em jejum? De quanto tempo? 

• o material usado para coleta 

• processamento das amostras: foram centrifugadas, aliquotadas, congeladas? 

d) Dosagens laboratoriais e testes realizados: descrever: 

• reagente usado e fabricante 

• coeficiente de variação observado 

• equipamento utilizado 

• controle de qualidade 

• breve descrição do fundamento do método 

• possíveis interferências do método 

e) Desfecho primário e covariáveis 

f) Análise estatística: descrever: 

• nível de significância adotado 

• cálculo da amostra 

• métodos utilizados para cada análise 

• programa (SPSS, Sigma, Excel, etc) 

• descrever o cálculo da amostra ou amostra de conveniência. 

g) Quando pertinente seguir os seguintes guias para apresentação no que se 
refere ao método: 

• Para ensaio clínico randomizado usar o seguir CONSORT. 

• Para revisões sistemáticas e metanálises seguir o guia PRISMA. 

• Para estudos observacionais em epidemiologia seguir o guia STROBE. 

• Para estudos qualitativos seguir o guia COREQ. 
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5. RESULTADOS 
 

Em consonância às recomendações do Programa de Pós-Graduação em 

Ciências da Saúde (PPGCS), os resultados do presente estudo serão apresentados 

em forma de artigo científico e produto técnico.  

 

5.1 Artigo.  

(Inserir o artigo exatamente no formato em que foi submetido para publicação) 

 

 

5.2 Produto técnico. 

(Inserir o produto técnico no formato em que será divulgado). 
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6. CONCLUSÃO 

 

As 
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REFERÊNCIAS 

 
 

Insira todas as referências bibliográficas do seu trabalho, exceto as que já 

foram citadas no artigo e produto técnico.  
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APÊNDICE A  

 

 Texto ou documento elaborado pelo autor, a fim de complementar sua 

argumentação, sem prejuízo da unidade nuclear do trabalho. 
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ANEXO A  

 

 Texto ou documento não elaborado pelo autor, que serve de 

fundamentação, comprovação e ilustração. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBS: a dissertação deve ser escrita e formatada de acordo com as normas da ABNT. Demais 

informações complementares, poderão ser obtidas através do manual de trabalhos acadêmicos da 

UFV, através do link: UFV-2019-Manual-de-trabalhos-academicos.pdf 

 


