Universidade Federal de Vicosa

Tem jeito para sua

ANSIEDADE







i

QUE A ANSIEDADE E UM

PROBLEMA COMUM ENTRE OS
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS?




ANSIEDADE?]

A Ansiedade apresenta alguns sinais e

e Inquietacao

sintomas caracteristicos. Veja se voce se
identifica com algum destes descritos abaixo!

COMPORTAMENTAIS FISIOLOGICOS

e Aumento da tensao

e Esquecimento ou confusio e Aumento da transpiragao
mental e Tremores no corpo
e Produtividade diminuida e Voz tremida
e Preocupagdes com mudangas * Boca seca
que aconteceram na vida e Diarreia
e Fraqueza

AFETIVAS e Vermelhidao no rosto
e Desmaio ou sensacao de

e Agonia
e Apreensao

desmaio
e Alteracao do sono

o Arrependimento e Nausea

e Atos bruscos

e Aumento dos batimentos

e ENntusiasmo excessivo cardiacos

e Irritabilidade
e Medo
e Nervosismo

e Alteracao nos valores da
Pressdao Arterial
e Alteracao narespiracao.

Fonte: Imagens de dominio publico extraidas do banco de imagens do CANVA.



- Mas por que EU, estudante,

VEJA O QUE DIZ
A CIENCIA!

&




Pesquisa com 269 estudantes mostrou que a
ANSIEDADE influencia no DESEMPENHO
ACADEMICO. Quanto MAIORES os niveis de

ansiedade, MENOR é o desempenho académico.

Os niveis de ANSIEDADE entre os
estudantes, aumentou apos o inicio da
pandemia ocasionada por SARS-COV19,
devido as mudancas ocasionadas no formato
de ensino, e na necessidade de
distanciamento social.

Pequisa realizada no Brasil mostrou que os
universitarios brasileiros apresentaram
aumentos significativos de perturbacao
psicologica apos o inicio da pandemia.

A ANSIEDADE nao escolhe género, nem idade.

Nos jovens universitarios a patologia é
desencadeada pelo desanimo e angustia,
marcada pela sobrecarga de responsabilidade
com o meio académico.




Mas

tem TRATAMENTO Y

Veja como...

Fonte: Imagens de dominio publico extraidas do banco de imagens do CANVA.



A ANSIEDADE pode ser tratada:

Com MEDICAMENTOS NUNCA FACA
prescritos apos AUTOMEDICACAO!

AVALIACAO MEDICA
A

Com outras terapias,

como por exemplo, a
@ AURICULOTERAPIA

AURICULOTERAPIA?
Como assim?

Fonte: Imagens de dominio publico extraidas do banco de imagens do CANVA.
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ICULOTERAPIA

Pare e observe: a orelha tem o formato de
um feto em posicao de parto, que, também,
apresenta o formato dos rins e, por sua vez,
tem o formato de uma semente, origem da

vida.

A partir dessas semelhancas, os orientais
perceberam que a ORELHA tem pontos que,
quando estimulados, sao capazes de tratar
diferentes alteracoes humanas, incluindo a

ANSIEDADE.




A estrutura da orelha como Feto invertido, para a
Medicina Tradicional Chinesa (MTC), é utilizada como
mapa com mais de mil pontos identificados para
diagnosticar e tratar patologias, dentre elas a ansiedade.

A Auriculoterapia chinesa é um microssistema da
acupuntura, onde se utiliza pontos reflexos na orelha
através da estimulacao e obtém uma resposta a nivel
sistémico, ou seja, para todo o corpo.

E uma pratica integrativa bem tolerada pela maioria das
pessoas.

Auriculoterapia

A pratica da auriculoterapia tem carater
multiprofissional aos atuantes na area da
salde no Sistema Unico de Salude, desde
que devidamente capacitados e liberados
pelo conselho de classe profissional.

A formacao do profissional
Auriculoacupunturista € baseada nos critérios
da pratica de acupuntura. No Brasil, esta
pratica é reqgulamentada pela Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares no
SUS n°971/2006 e n°1600/2006.




CIENCIA &
AURICULOTERAPIA &
ANSIEDADE

Estudo de revisao sistematica mostrou que a
Auriculoterapia reduziu, de 15,0 a 20,97% os
niveis de ansiedade entre estudantes
universitarios, mostrando a efetividade desta
terapia na reducao da ansiedade.

Estudo realizado com mulheres ansiosas em trabalho
de parto, mostrou que a auriculoterapia foi capaz de
reduzir a ansiedade apos 120 minutos de terapia,
quando comparadas as mulheres ansiosas que nao
fizeram a terapia.

A auriculoterapia é eficaz para reducao da ansiedade em
diferentes contextos clinicos. Pesquisa realizada para avaliar o
efeito da auriculoterapia no tratamento da ansiedade mostrou
que, em 78,11% dos estudos analisados, houve efetividade da
intervencao para o tratamento da ansiedade em pacientes
submetidos a procedimentos emergenciais, cirurgicos e
odontologicos.



Equaisas
contraindicacoes?

Como e uma sessao de
auriculoterapia?

A sessao de auriculoterapia normalmente dura cerca de 20 a 30
minutos. Preferencialmente, deve ocorrer em um ambiente calmo,
tranquilo, e com Iluminosidade adequada para identificacao e

‘ colocacao dos pontos na orelha.

R R R
Com o paciente posicionado, o profissional faz a
limpeza da pele da orelha com alcool 70% e, de
acordo com cada avaliacao, escolhe os materiais
gue serao utilizados para estimular os pontos do

tratamento, levando em conta a necessidade de J

cada individuo.

Fonte: Imagens de dominio publico extraidas do banco de imagens do CANVA.



Esferas




Se voceé sofre com 5
ANSIEDADE /%

VOCE NAO PRECISA PASSAR POR
ISSO SOZINHO!




Precisa de ajuda ou conhece
alguém que precisa?

Disque Saude — 136

Centro de Valorizacao da Vida — 188.
Divisao de Apoio Psicossocial da UFV -

(31)3612-1930

@divisaopsicossocialufv

@ https://vocenaoestasozinho.org/
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