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PARA QUE SERVE A SEGURANÇA DO PACIENTE? 

 

É um conjunto de iniciativas coletivas entre equipe de saúde e pacientes para a proteção de vocês, evitando 

erros e danos desnecessários (aqueles sem intenção) como, por exemplo, os hematomas. 

 

VOCÊ SABIA? 

No Brasil, mortes por erros evitáveis estão em segundo lugar nas causas de morte, perdendo apenas para as 

doenças cardíacas? 

AS 3 MAIORES CAUSAS DE MORTE NO BRASIL: 

1º lugar- Doenças cardiovasculares 

2º lugar- Morte por erros evitáveis 

3º lugar- Somatório de todos os cânceres 

 

 

 

Participe e ajude-nos a cuidar de você da melhor forma possível. A seguir há uma lista de informações pra 

você paciente e familia perguntar e informar para a nossa equipe antes e depois do seu procedimento: 

 

1-Informe sobre suas condiçoes de saude (alergia, diabetes, pressao alta, problemas respiratorios, 

sangramentos recentes, ansiedade e outras doenças). 

2-Informe sobre seus medicamentos atuais (incluindo remedios naturais/fitoterapicos). 

3-Fale sobre cirurgias anteriores, anestesias e gravidez. 

4-Pergunte sobre o periodo e o lugar que  vai ficar internado ou em observação (onde ficara e quem estara 

no seu cuidado). 

5- Pergunte sobre reações que poderão ocorrer durante o procedimento e que você deverá comunicar a 

equipe. 

6-Pergunte como sua dor será tratada. 

7- Solicite instruções de higiene pessoal. 

8-Pergunte sobre restrições de liquidos e alimentos. 

9-Pergunte o que você deve evitar antes do procedimento. 

10-Certifique-se que o procedimento ocorrerá no lugar avisado pra você (braço ou perna). 

 

1-Avise a equipe sobre dificuldade de respirar , sensação de desmaio, coceira no corpo, sangramento , dor 

ou qualquer reação inesperada. 

2-Pergunte quando poderá comer e ingerir liquidos. 

3-Pergunte os efeitos colaterais dos medicamentos feitos em você. 

4-Pergunte como você pode reduzir e avisar sobre infecções (pús, dor e vermelhidão no local ) e hematoma 

(pele roxa). 

TENHA MUITA ATENÇÃO A 

TODOS OS PROCEDIMENTOS 

ANTES 

DEPOIS 



5-Pergunte o que deve evitar após o procedimento (andar, tomar banho, subir escadas, lavantar objetos 

pesados, dirigir, atividade sexual etc) e quando poderá voltar a fazer atividades normais. 

6-Pergunte sobre a retirada do curativo compressivo. 

7-Pergunte sobre quando você pode voltar para uma revisão. 

CASO OCORRA QUALQUER ALTERAÇÃO EM SUA RESIDÊNCIA, LIGUE PARA NOSSO 

SERVIÇO EM HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO OU COMPAREÇA A EMERGÊNCIA DESTE 

HOSPITAL. 

 

Tel: (31) 3891-3403/3891-3815/3891-3406 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


