
O que são doenças neurológicas? 

São doenças que afetam o
cérebro, a medula espinhal e os
nervos.

Elas podem ser degenerativas
ou não degenerativas.

E a doença de Huntington? 

A doença de Huntington (DH) é
uma condição neurodegenerativa
hereditária, onde a região central

do cérebro é a mais afetada *.

*

*

A DH atinge homens e mulheres,
os primeiros sintomas aparecem
lentamente entre os 30 e 50 anos.
Como alterações motoras, no
humor e até mesmo no raciocínio
ou memória.

Filhos que tenham um
dos pais afetado pela DH
têm 50% de chances de
desenvolver a doença
em algum momento de
sua vida.

E depois do diagnóstico?

Não existe cura para esta doença. 

O objetivo dos tratamentos é
retardar o aparecimento dos
sintomas, manter o doente ativo e
saudável.

Por isso a fisioterapia é tão importante!

E onde entram os antioxidantes?

ANTIOXIDANTES são substâncias
que protege as células contra a
ação deletéria dos radicais livres.

E por isso são indicados para a
prevenção de várias doenças.

MUITOS ESTUDOS INDICAM
QUE OS ANTIOXIDANTES
REDUZEM OS DANOS CAUSADOS
PELOS RADICAIS LIVRES EM
DOENÇAS DEGENERATIVAS.

Mas como consumir 
ANTIOXIDANTES?

Mantendo uma dieta rica em:
brócolis, uva passa, espinafre,
tomate, limão, amora, nozes,
repolho roxo, alho, morango,
ameixa, abacate, feijão
vermelho e cúrcuma.
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Você já ouviu falar 
de antioxidantes?

Sabe qual a relação 
deles com doenças 

neurológicas?

Ficou curioso...

https://abh.atendimento@abh.org.br

https://muitossomosraros.com.br/
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PORTARIA Nº 199, DE 30 DE JANEIRO DE 2014
Institui a Política Nacional de Atenção Integral
às Pessoas com Doenças Raras, aprova as
Diretrizes para Atenção Integral às Pessoas
com Doenças Raras no âmbito do Sistema
Único de Saúde (SUS) e institui incentivos
financeiros de custeio.

https://www.saude.gov.br/

QUEM PODE TE AJUDAR:

VOCÊ CONHECE OS SEUS DIREITOS?
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